
График использования спортивной инфраструктуры муниципального автономйфго 
учреждения в 2023-2024 учебном году 

Расписание работы спортивных секций 

У Т В Е Р Ж Д А Ю 
ире!стор лицея № 10 

Н. В. Хакимова 
31.08.2023 

разовательного 

~ № Название Руководитель Кабинет ПН В Т C P ч т п т С Б 

1 Легкая 
атлетика 

Младшая группа 
Хаустов Александр 
Владимирович 

Спортзал, 
стадион 

\ 14:30-
15.10 

15.20- 16.00 

14.30-
15.10 

1 

Средняя группа 

Хаустов Александр 
Владимирович 

Спортзал, 
стадион 15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.40 

1 

Старшая группа 

Хаустов Александр 
Владимирович 

Спортзал, 
стадион 

16.00-16.40 16.00-16.40 16.00-16.40 

2 Волейбол. 

Путь к успеху 

«Девочки 1» 

Гвоздев Иван Юрьевич Спортзал, 
стадион 16.00-16.40 

16.50-17.30 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

2 

«Мальчики 1» 

Гвоздев Иван Юрьевич Спортзал, 
стадион 

18.00-18.40 
18.50-19.30 

18.00-18.40 
18.50-19.30 

18.00-18.40 
18.50-19.30 



• 

«Мальчики 2» 

• 

18.00-18.40 
18.50-19.30 

18.00-18.40 
18.50-19.30 

18.00-18.40 
18.50-19.30 

«Девочки 2» 

• 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

Календарный график массовых, физкультурно - спортивных и социально — значимых мероприятий 

№ п/п Мероприятия 4 Участники 
соревнований 

Сроки 
проведения 

Ответственный 

1. «День здоровья» 1-11 классы Сентябрь Заместитель директора по BP 
Колчанова С.В.; 

учителя физ. культуры; 
классные руководители 1-11 

классов 
2. Подготовка и участие во Всероссийском дне бега «Кросс нации» Все желающие Сентябрь Руководитель ШСК 

Хаустов А.В. 

3. Подготовка и участие в первенстве города по мини-футболу в 
зачет Спартакиады 

Сборная лицея Сентябрь Руководитель ШСК 
Хаустов А.В. 

4. Подготовка и участие в городском кроссе в зачет Спартакиады 4-11 классы Сентябрь-
октябрь 

Руководитель ШСК 
Хаустов А.В.; 

учителя физ. культуры 



5. Подготовка и участие в кроссе «Новичок» Сентябрь Руководитель ШСК 
XavcroB А.В. 

1 
6. Подготовка и участие в первенстве города «Веселые старты» в 

зачет Спартакиады 
Сборная Лицея 

(1 -4 классы) 
Октябрь Руководитель ШСК 

XavcTOB А.В.; 
учителя физ. культуры 

7. Подготовка и участие в первенстве лицея по баскетболу 8-11 классы Ноябрь Руководитель ШСК 
Хаустов А.В. 

8. Подготовка и участие в первенстве города на средние дистанции 
«День средневика» 

Ноябрь Руководитель 1LICK 
Хаустов А.В. 

9. Подготовка и участие в первенстве города на средние дистанции 
«День спринтера» 

Ноябрь Руководитель ШСК 
Хаустов А.В. 

10. Подготовка и участие в первенстве города по баскетболу в зачет 
Спартакиады 4 

Сборная Лицея Ноябрь-
декабрь 

Руководитель ШСК 
Хаустов А.В. 

11. Подготовка и участие в первенстве города по легкой атлетике на 
призы «Деда Мороза» 

Декабрь Руководитель ШСК 
Хаустов А.В. 

12. Подготовка и участие в первенстве города по подвижным играм 
в зачет Спартакиады 

Сборная Лицея Январь Руководитель ШСК 
Хаустов А.В. 

Учителя физ. культуры 
13. Подготовка и участие в зимнем Фестивале ГТО Сборная Лицея Май Учителя физ. культуры 
14. Подготовка и участие во Всероссийском массовом забеге 

«Лыжня России» 
Все желающие Февраль Руководитель ШСК 

Хаустов А.В. 
Учителя физ. культуры 

15. Военио- спортивные соревнования «Смотр строя и песни» 2-7 классы февраль Колчанова С.В.; классные 
руководители 2-7 классов; 

учителя физ. культуры 
16. Военно - споривная игра «Зарница» (совместно с отделом 

вневедомственной охраны) 
8 классы 21 февраля Колчанова С.В.; классные 

руководители 8 классов 



,7. Подготовка и участие в городских военно — спортивных 
конкурсах: 
«Зарница»; 
«Смогр строя и песни» 
«Курс молодого бойца»: 
«Л ну -ка. парни»; 
«А ну -ка. девушки» 

6-11 классы 
• 

февраль 

> 

педагог - организатор ОБЖ 
Ожиганова ГЛ.: 

Учителя физ. культуры 

18. Подготовка и участие в первенстве города по лыжным гонкам в 
зачет Спартакиады 

Сборная лицея 
(6-11 классы) 

Февраль-
Март 

Руководитель ШСК 
Хаустов А.В. 

Учителя физ. культуры 
19. Подготовка и участие в первенстве городу эстафетному бегу сборная лицея по 

л/а 
Март Руководитель ШСК 

Хаустов А.В. 
20. Подготовка и участие в первенстве города по спортивному 

ориентированию в зачет Спартакиады 
Сборная Лицея Март Руководитель ШСК 

Хаустов А.В. 
Учителя физ. культуры 

21. Первенство Лицея по волейболу 8-11 классы Март Руководитель ШСК 
Хаустов А.В.; тренер по 
волейболу Гвоздев И.Ю. 

22. Подготовка и участие в первенстве города по шахматам в зачет 
Спартакиады 

Сборная Лицея Март Руководитель ШСК 
Хаустов А.В. 

23. Подготовка и участие в первенстве города по волейболу в зачет 
Спартакиады 

Сборная Лицея Март Руководитель ШСК 
Хаустов А.В.; тренер по 
волейболу Гвоздев И.Ю. 

24. Подготовка и участие в весеннем первенстве города по легкой 
атлетике 

Сборная Лицея Март Руководитель ШСК 
Хаустов А.В. 

25. Подготовка и участие в городских соревнованиях 
«Президентские состязания» в зачет Спартакиады 

Сборная Лицея Апрель Руководитель IJJCK 
Хаустов А.В. 

Учителя физ. культуры 
26. Подготовка и участие в городской легкоатлетической эстафете 

«Весна Победы» 
Сборная Лицея 
(4-11 классы) 

Апрель Руководитель ШСК 
Хаустов А.В. 

Учителя физ. культуры 
27. Подготовка и участие в городских спортивных соревнованиях Отряд ЮИД Апрель Руководитель отряда ЮИД 



«Безопасное колесо» ( 5 -6 класс) Тальянская Е.А.; 
Учителя физ. культуры 

28. Подготовка и участие в областной легкоатлетической эстафете 
«Весна Победы» 

Сборная Лицея Апрель-
Май 

Руководитель ШСК 
Хаустов А.В. 

Учителя физ. культуры 
29. Первенство Лицея по стритболу 8-11 классы Май Руководитель ШСК 

Хаустов А.В. 

30. Подготовка и участие в первенстве города по стритболу 
* 

Сборная Лицея Май Руководитель ШСК 
Хаустов А.ЕЗ. 

31. Подготовка и участие в первенстве города по легкой атлетике в 
зачет Спартакиады г 

Сборная Лицея Май Руководитель ШСК 
Хаустов А. В 

32. Подготовка и участие в летнем Фестивале 1ТО Сборная Лицея Май Учителя физ. культуры 
J J. Подготовка и участие в городских соревнованиях по легкой 

атлетике «Старты Надежд» N 

Сборная Лицея 
(1-4 классы) 

Май Руководитель ШСК 
Хаустов А.В. 

Учителя физ. культуры 
34. Подготовка и участие в первенстве города по легкой атлетике 

(младший возраст) 
сборная лицея 

( младшая 
группа) 

Май Руководитель ШСК 
Хаустов А.В. 

35. Подготовка и участие в первенстве города по легкой атлетике 
(средний + старший возраст) 

сборная лицея 
(средняя и 

старшая группы) 

Май Руководитель ШСК 
Хаустов А.В. 

36. «День здоровья» 1-11 классы Май Заместитель директора по BP 
Колчанова С.В.; 

учителя физ. культуры; 
классные руководители 1-11 

классов 



Расписание занятий по физической культуре 

№ Руководитель Кабинет ПН ВТ CP 
: 

ч т NT СБ 

1. Хаустов А.В. стадион, 
спортзал 

8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 

2. Гвоздев И.К). 
* 

стадион, 
спортзал 

8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 

3. Карпов А.А. стадион, 
спортзал 

8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 

4. Баранова Ю.А. стадион, 
спортзал 

8.30-15.00 

\ 

8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 
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