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Белки, г | Жиры, г|глеводы,|ЭЦ, ккал| № Рец. | Наименование блюд |Выход, г| Цена, руб. 

М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 0 2 р 
23,62 15,47 31,78 369,46 365 Запеканка творожная (сырники) 140 59,98 

1,58 1,74 10,88 64,20 902 Молоко сгущенное 20 6,11 
0,10 0,04 16,00 59,90 971 Чай ягодный 200 6 
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30 5,11 
0,40 0,40 9,80 73,33 976 Яблоки свежие 100 24,8 

27,95 18,52 83,88 645,49 102,00 
М е н ю от 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У Д в у х р а з о в о е п и т а н и е 2 9 3 р 

26,99 17,68 36,32 422,24 365 Запеканка творожная (сырники) 160 79,98 
1,58 1,74 10,88 64,20 902 Молоко сгущенное 20 6,11 
0,10 0,04 16,00 59,90 971 Чай ягодный 200 6 
2,25 0,87 15,42 78,60 693 Батон 30 5,11 
0,40 0,40 9,80 73,33 976 Яблоки свежие 100 24,8 
6,09 8,64 11,11 147,71 10 Бутерброд горячий с сыром 45 29,28 
1,98 6,50 10,66 120,57 1181 Суп из разных овощей 250 25,12 
3,44 3,45 0,13 35,34 1052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 15 19,72 

16,64 12,10 13,81 234,76 5817 Биточек из мяса Акварелька 100 66,58 
7,77 5,71 49,16 255,29 516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 16,21 
0,14 0,02 24,43 101,20 699 Напиток лимонный 200 6,98 
3,21 1,35 16,05 82,20 897 Хлеб пшеничный 30 3,42 
2,55 0,99 17,55 77,70 1148 Хлеб ржаной 30 3,69 

73,14 59,49 231,32 1 753,04 293,00 
М е н ю от 12л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 2 2 р 

1,98 6,50 10,66 120,57 1181 Суп из разных овощей 250 25,12 
16,64 12,10 13,81 234,76 5817 Биточек из мяса Акварелька 100 66,58 

7,77 5,71 49,16 255,29 516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 16,21 
0,14 0,02 24,43 101,20 699 Напиток лимонный 200 6,98 
2,43 0,30 14,64 72,60 894,01 Хлеб пшеничный. 30 3,42 
2,55 0,99 12,75 77,70 1147 Хле^ржаной . 30 3,69 

31,51 25,61 125,44 862,12 122,00 
М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У о б е д 1 4 3 р 

1,23 3,82 7,45 69,52 812 Кукуруза консервированная 60 33 
1,58 5,20 8,52 96,46 1181 Суп из разных овощей 200 20,66 

14,98 10,89 12,43 211,28 5817 Биточек из мяса Акварелька 90 61,39 
6,47 4,76 40,96 212,74 516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 16,2 
0,14 0,02 24,43 101,20 699 Напиток лимонный 200 6,98 
1,62 0,20 9,76 48,40 894,01 Хлеб пшеничный. 20 2,3 
1,70 0,66 11,70 51,80 1148 Хлеб ржаной 20 2,47 

27,73 25,54 115,25 791,39 143,00 
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