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PaunoH: KameHck 5-11 kn komnnekc Hepens: 1 HeHb: noHeaenbhuk
MuweBble BewecTBa 3Hepre-
Ne
Mpuvem nuwn HavwmenoBanue 6noga Bec 6nwoga Tnyeckasn
Benkun HKupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb PeuenType!
3aBTpak
Kykypy3a KoHCepBMpOBaHHas 20 0,41 1 2,48 23,2 812
Jlionsa-kebab no-gomawHemy 100 25,55 9 1,92 187.8 1657
MaxkapoHrHble u3genus oTBapHble C 180 7,77 6 49,16 255,3 516
Macrnom
Yaii ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb NWweHnYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHoit 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 560 39,49 18 102,13 686,1
Oben
Cyn-nope 0BOLLHOM 260 2,63 5 16,41 153,4 1016
'pEHKM 13 NWeHnYyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
**Tynsaw u3 Maca CBUHWHbI 100 11,21 28 3,86 2402 437,06
Kawa rpevyHeBas paccoinyaras 180 9,06 9 52,62 289 998
Kucenb BUTAMWHV3NPOBAHKHKbIA 200 0,05 23 92,5 1318
Xneb nieRnYHbIiA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoM. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
NToro 3a O6eq 810 29,23 43 131,09 965,4
WToro 3a aeHb 1370 68,72 61 233,22 1651,5
(nncT 2)
PauunoH: KameHck 5-11 kn komnnekc Hepens: 1 HeHb: BTOPHWK
Muuwesble BeljecTBa OHepre-
Ne
Mpviem nuwm HaumeHoBanve 6nwga Bec 6nwoga Tudeckasn
Benku Hupbl Yrnesogbl LUEeHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
KoTneta us maca kyp tkonbHasn 100 1,25 1 0,84 21 1057
Kawa rpevHeBas paccbinyartas c 180 7.97 6 36,02 225,9 822
oBOLWAMU
Yait aroaHbii 200 0,1 16 59,9 971
Xneb nweHNYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Maddms B accopTumernte ® 40 414 4 29,44 173 450,05
WToro 3a 3aBTpak 580 19,22 13 115,9 639,7
Oben
Canat n3 cBeknbl 40 0,59 2 3,46 32 820
Cyn kapTodenbHbi C rOPOXoM 250 4,82 5 21,43 140,6 139,04
XKapkoe no-goMaluHeMy U3 roBSguHbI 250 24,42 21 21,23 490,2 893
HanuTok ¥3 NNo40B WYNOBHUKA 200 0,68 - 25,63 120,6 705
Xneb NWeHNYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
WToro 3a O6eq 800 35,49 29 99,14 933,7
WToro 3a geHb 1380 54,71 42 215,04 15734




(nucT 3)

auuoH: KaMmeHck 5-11 kn KoMnnekc Hepensi: OeHb: a
Muujesble BewecTea Onepre-
Ne
Mpuem nuwu HaumeHnosaxue 6noga Bec 6nioga Thdeckas
Benkn Hupel Yrnesoabl LUEeHHOCTb peuenTypH
|3as‘rpaK
**Tynaw u3 MAca CBUHWUHbI 100 11,21 28 3,86 240,2 437,06
Bynryp paccoinyarbiin 180 5,63 6 40,17 239,9 1 000,02
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHuuHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Margaputbi 100 0,8 7.5 38 975
UToro 3a 3aBTpak 640 234 36 101,13 741,8
Oben
MapuHag 0BOLLHOW 30 0,29 3 2,48 38,4 817
Cyn "Canosnuku” 250 5,55 5 15,75 158 1015,07
**Ouw- dune MusTan 100 18,3 27 9,04 348,9 1 699,06
KapTtodens oTBapHon 180 3,63 7 29,15 198 518
KoMnoT 13 cMecu cyxohpyKkToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb niweRnYHbIRA. 30 243 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHon. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
WUroro 3a OGen 820 33,21 43 111,3 1009,3
WToro 3a neHb 1460 56,61 79 212,43 1751,1
(nucr 4)
PauuoH: KameHck 5-11 ki KOMnneKkc Heaens: [eHb: yeTeepr
Muwesble BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6niwoga Thyeckas
benku Wupbl Yrnesoabl UEHHOCTb PeLenTYpSI
3aBTpak
BuTouek MACHOR pyGneHxbl 100 15,55 13 15,99 243 4 827
Mope kapTodensHoe 180 3,97 12 44,61 276 995
Yaii ¢ LUMNOBHUKOM 200 11,18 447 854,01
Xneb nweHW4HbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Wroro 3a 3aBTpak 540 25,28 27 105,38 724
O6en
LLin u3 cBexen kanycThl ¢ kapTodenem 250 1,91 6 9,2 1371 124
CO CMeTaHon
**IleHHe C Kypuuewn B coyce 230 27,56 20 44,21 310,3 14 560,01
HanuTok NUMORHbLIN 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb NeHWYHbIRA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xne6 pxaHon 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
H6noku ceexue 100 0,4 9,8 73,3 976
UToro 3a O6en 840 34,99 27 119,83 7722
WToro 3a neHb 1380 60,27 54 225,21 1496,2




(nuer )

aunoH: KameHck 5-11 Kn kKomnnekc Hepens: OeHb: naTHuua
Muwesble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHue 6nioaa Bec bniopa
Benku Hupeol Yrnesozel LUEHHOCTb peuentypel
[3aBTpak
Wkpa kabaykoBas NpoM.npon3BoOACTBa 40 0,48 6 2,96 38,8 813
**I'1N0B CO CBUHUHON 250 15,95 29 58,65 5871 1018
Yait c nUMOHOM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nWweHnYHbIR 30 3,21 1 16,05 82.2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
WToro 3a 3aBTpak 550 22,25 37 110,37 845,7
OGen
Cyn kapTodenbHbI C BEpMULENb 250 2,37 5 20,01 137,8 115,03
KHenwu kypuHble naposble 100 17,79 18 6,11 2146 1087
KanycTa TyweHas 190 4,54 9 18,04 162,1 999
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nWweHWYHLIR. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xne6 pxaHon 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
[eyeHbe aeTckoe (KoHa M3g) 40 3 4 20,93 162,8 1141
WToro 3a OGen 840 32,8 37 112,13 888,7
WToro 3a aeHb 1390 55,05 74 222,5 1734,4
(nucT 6)
PauunoH: KameHck 5-11 kn koMnnekc Henens: HeHb: cybboTta
Muwesble BelwecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwyw HanmeHosaHue 6niosa Bec 6nioaa TUYEeCKas
Benku Hupeol Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Moaxapka 3 Kypuubl 100 17,62 12 4,46 199,5
MakapoHHble n3genua oTBapHule C 180 7,77 6 49,16 2553 516
mMacnom
Yai ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nWweHWYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
MeyeHbe fgeTckoe (KoHA n3a) 40 3 4 20,93 162,8 1141
WToro 3a 3aBTpak 580 34,15 24 123,12 837,4
Oben
MapuHag oBoLwHON 30 0,29 3 2,48 38,4 817
Bopuw ¢ kanycTol, kapTodenem 1 250 3,79 7 17,34 1475 1021
CMETaHOW
**Hapkoe no-goMallHEMY M3 CBUHUHbI 220 13,36 31 27,28 438,1 1025
Komnot u3 cmecn cyxodhpykToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHUYHbI% 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHown 30 2,55 1 17,55 77.7 1148
UTtoro 3a OGen 760 23,66 43 108,19 899,6
WToro 3a neHb 1340 57,81 67 231,31 1737




(nuct 7)

aumnoH: KameHck 5-11 kKn KoMnnekc Hepensa: 2 [eHb: noHesenbHUK
Mnwessle BelecTsa OHepre- Ne
puem nuwm HaumeHosaHue bnwga Bec bnioga Th4yeckas -
Benku Mupbl Yrnesogbl LEHHKOCTb pedenTypel
|3as'rpax
Kotneta JomawHas 100 15,55 13 15,99 310 661
MakapoHHble U3genus oTeapHble C 190 10,58 8 43,72 295,2 1003
CbIpOM
Yai ¢ nuMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nwexnYHbIn 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
WUToro 3a 3asTpak 550 31,95 23 108.47 825
Ob6en
Cyn-Kpem CbipHbIN 260 16,27 22 80,12 608,1 169,01
**CBUHWUHA NO-MEKCUKaHCKN 100 11,41 28 4,07 310,3 437,12
Bynryp paccbinyarbiv 180 5,63 6 40,17 239,9 1 000,02
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHNYHbIR. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHon. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
WUToro 3a O6eg 800 38,75 57 179,24 14243
WToro 3a geHb 1350 70,7 80 287,71 2249,3
(nuct 8)
PauuoH: KameHck 5-11 kn koMnnekc Hepens: 2 JeHb: BTOPHUK
MuieBssble BelecTsa OHepre-
Ne
flpuem nuwn Haumenosauwne bnwaa Bec bnoga ThYeckasn
Benku YKunpebl Yrnesogbl EHHOCTb peuentypsl
L
3aBTpak
KotneTa n3 CBuHMHBI JeTckasn 100 4,7 9 12,51 149,2 1081
CoyC CMeTaHHbIA C TOMaToOM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Kawa rpeynesas pacceinyaras 180 9,06 9 52,62 289 998
Yan c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 560 19,8 21 115,05 673,8
O6ep
ConsKka CO CMETaHo 250 5,28 6 9,7 110,6 1020
TedTenu n3 Maca NTuubl C pucom 100 16,96 15 13,72 254.8 1 085,01
fliope kapTodenbHoe 180 3,97 12 44,61 276 995
Yai ¢ nMMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nWeHUYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHown 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
MadduH B accopTumerte ® 40 4,14 4 29,44 173 450,05
WUToro 3a OGeg 830 35,42 38 149,92 1044,5
WToro 3a neHb 1390 55,22 ° 59 264,97 1718,3




(nncT 9)

aunoH: KameHck 5-11 Kk KoMnnekc Hepens: 2 OeHb; a
Muwesele BewecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nwaa Bec Gnioga TUYeckasn
Benku Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuentypel
|3aBTpak
**T'ynaw 13 MaAca roesauHb 100 15,32 16 3,84 183.6 437.08
Op30TT0 ¢ oBOLWaMm 180 3,97 9 27,55 211.5 911.02
Yai sarogHbii 200 0,1 16 59.9 971
Xneb nweHYHbIN 30 3,21 1 16,05 82.2 897
Xneb pxaHown 30 2,55 1 17,55 77.7 1148
Badchnu* 40 2,96 4 29,24 162,8 1140
UToro 3a 3aBTpak 580 28,11 31 110,23 777,7
Ob6en
KyKkypy3a KOHCEPBUPOBAHHAsA 30 0,62 2 3,72 34.8 812
Cyn 13 pa3Hblx OBOWEN 250 1,98 7 10,66 120.6 1181
BuToyek u3 msaca AkBapenbka 100 16,64 12 13,81 234.8 5817
KanycTa TylweHas 180 43 8 17,09 153,6 999
Hanutok NMMOHHBIN 200 0,14 24.43 101,2 699
Xneb nieHNYHbIN. 30 2,43 14 64 72,6 894 01
Xneb pxaHon. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
WToro 3a Oben 820 28,66 30 97,1 795,3
WToro 3a aeHb 1400 56,77 61 207,33 1573
(nuct 10)
PauunoH: KameHck 5-11 kn KOMMRNeEKC Hepens: 2 OeHb: yeTsepr
Muwesble BelecTBa 3Hepre-
Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nwaa Bec 6nwoaa Tudeckas
Benku HKupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
**Ouww- cune MuUHTan 100 18,3 27 9,04 348,9 1699,06
KapTtodenb 3aneyeHHbln 180 3,96 7 32,27 205,9 1317
Yan ¢ TMMOHOM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb NweHWYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
[Wroro 3a 3aBTpak 540 28.08 36 90,07 7746
[O6en
BopLy ¢ kanycTon, kapTodenem u 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
CMEeTaHoM
**[M1N0B C roBAAUHON 230 14,67 27 53,95 540,1 438
HanuTok 13 nnoA0B LWWNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb pxaHown. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHnyHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
MaHaapuHbl 100 0,8 7,5 38 975
Wroro 3a Oben 840 25,7 36 133,22 1006,1
UToro 3a aeHb 1380 53,78 72 223,29 1780,7




(rnucT 11)

PauuoH: KameHck 5-11 kn komnneke Hepensa: 2 [deHb: NaTHMuUa
MNuueBbie BewecTea ORepre-
Ne
[Mpuem nuum HaumeHoBaHuve Gnioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku HKupel Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Tpybouka msichaa Yapogeika* 100 15,55 13 15,99 243,4 1 056
[ope ropoxosoe 180 17,24 7 41,58 294.6 857
Yau ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHou 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Xneb NueHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
[NeyeHbe geTckoe (KOHA u3g) 40 3 4 20,93 162,8 1141
Wroro 3a 3aBTpak 580 41,55 26 127,07 920,6
Oben
Orypubl CBEXYE NOPLUOHHO 30 0,24 3 16,5 836
PacconbHuk NERUHIrpaackuii co 250 3,78 6 25,23 137.,9 1030
CMETaHOW
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM. 230 18,28 26 33,47 463,7 1100
Mopc 13 sirog 200 0,5 28,6 120,8 478
Xneb nweRndKbIn. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxxaHou 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Wtoro 3a OGen 770 27,78 33 122,49 889,2
WToro 3a aeHb 1350 69,33 59 249,56 1809,8
(nucT 12)
PauuoH: KameHck 5-11 kn komnneke Hepens: 2 OeHb: cy66oTa
Muwesble BewecTea SHepre-
Ne
Mpuem Ny HaumeroBarue 6nwoaa Bec 6nioaa TUYECKas
Benku Wupbl YrneBogbl LEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Pary 3 ntuupl 220 25,13 10 25,61 288,1 1071
Yai arogHoli 200 0,1 16 59,9 971
Xneb pxxarou 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
Xneb NWeHUYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
ABNoKM ceexue 100 0,4 9,8 73,3 976
WToro 3a 3aBTpak 580 31,39 12 85,01 581,2
Oben
['opoLueK 3eMeHbll KOHCEPBUPOBAHHbIN 30 0,93 1,95 12 811
Cyn KpecCTbARCKUM C Kpynow, CMeTaHoM 250 2,97 7 16,43 137 1058
BuTouEK U3 KypuLbl 100 16,74 19 15,44 193 255
MakapoHHble M3aenus OTBapHbIE C 180 7,77 6 49 16 2553 516
Mac/iom
Yaii ¢ numMorom* 180 0,05 13,65 53,9 686
Xneb nweHUYHbINn 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Xneb pxxaHou 30 2,55 1 17,55 77,7 1148
WToro 3a OGen 800 34,22 34 130,23 811,1
WToro 3a geHb 1380 65,61 46 215,24 13923




(UToro 3a nepunn
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