
1 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Лицей № 10» 

 

 

 
РАССМОТРЕНО 

на заседании мо классных 

 руководителей  

протокол № 1 от  28.08.2024  

УТВЕРЖДЕНО  

приказом директора  

 от 29.08.2024  № 93-од               

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 
 

Курс (Программа) внеурочной деятельности  

 

 

Название 

 

      

ЮНАРМИЯ  

 

ФИО  разработчика  

 

Русалева М.В  

 

Количество часов по учебному плану  

 

Недельных  

 

2 

Годовых  

 

68 

 

 
 

 

 

Каменск – Уральский 

2024 г. 



2 

 

1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

Личностные результаты: обучающие знают 

- основы воинских знаний и воинской дисциплины 

- историю родного края, овладеть основами познавательной деятельности, культурой мышления; 

- правила безопасного поведения в повседневной жизни, принципы здорового образа жизни, 

способы безопасности жизнедеятельности, как действовать в чрезвычайных ситуациях и 

экстремальных условиях; 

- знания в области краеведения, физической культуры, медицины и начала допризывной 

подготовки;  

- способы оказания первой медицинской помощи  

-традиционные средства навигации, ориентирования и радиосвязи  

 

Метапредметные результаты: обучающие умеют  

обслуживать, чистить, смазывать и ставить на хранение пневматическую винтовку и 

автомат АК-74; стрелять   по   мишеням, производить неполную разборку и сборку автомата на 

время; снаряжать магазин автомата патронами; метать гранату 

- распознавать виды оружия, знать материальную часть автомата Калашникова и ручных 

осколочных гранат, основные правила стрельбы; 

- выполнять упражнение по строевой подготовке 

- оказывать первую медицинскую помощь 

- ориентироваться на местности, читать карту 

- действовать в экстремальных ситуациях 

- вязать туристические узлы, правильно разводить костер 

- использовать средства индивидуальной защиты 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ 

 

                                         1. Вводное занятие  (2 часа) 

Развитие Всероссийского военно-патриотического детско-юношеского движения 

«ЮНАРМИЯ». Ознакомление с планом работы кружка, расписанием занятий. Правила 

поведения учащихся в образовательном учреждении. Инструктаж по технике безопасности. 

Соблюдение правил пожарной безопасности, правил дорожного движения, правил поведения в 

общественных местах и т.п. 

 

                                2.Историко-культурный раздел  (16 часов) 

 

Теория. История патриотических движений. Страницы истории отечественных детско-

юношеских патриотических движений (скаутское движение в Российской империи, пионерия в 

СССР, военно-тактические игры «Зарница», «Орленок»).  
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Начало Великой Отечественной войны. Нападение фашистской Германии и ее 

союзников на СССР. Оборона города Севастополя. Оборона города Керчь. 

Партизанское движение в Крыму. Организация партизанского сопротивления на 

оккупированных территориях. А.В. Мокроусов. Партизанские районы в Крыму. Соединения 

партизанских отрядов Крыма. Бешуйский бой. Села уничтоженные карателями за помощь 

партизанам. 

Освобождение Отечества от немецко-фашистских захватчиков. Сталинградская битва. 

Освобождение города Севастополя и Крыма. Освобождение территории СССР. Капитуляция 

Германии. 

Практические занятия. Просмотр учебных и художественных фильмов. Экскурсии в 

музеи, мемориальный комплекс жертв концентрационного лагеря в совхозе «Красный». Встречи 

с участниками боевых действий, Героями Российской Федерации. Экскурсионные выезды в 

места боевой и партизанской славы. 

Присоединение Крыма. Создание Черноморского флота. Русско-турецкие войны конца 

XVIII в. и присоединение Крыма. Создание Черноморского флота. Подвиг брига «Меркурий». 

Крымская война 1853-1856 годов. Первая оборона города Севастополь. Подвиг защитников 

Севастополя (П.С. Нахимов, В.А.Корнилов, В.И. Истомин, матрос П.М.Кошка, Даша 

Севастопольская). 

Современные военные конфликты. Вооруженный конфликт в Демократической 

республике Афганистан. Разрушение Социалистической федеративной республики Югославия. 

Вторжение США и их союзников в Ирак в 2003 году.  Военное вмешательство сил 

международной коалиции в гражданскую войну в Ливии. Борьба России против  

террористической организации «Исламское государство». Вооруженный конфликт на Донбассе. 

Воссоединение Крыма с Россией. 

Формирование народного ополчения в Крыму. Общественные объединения «Русская 

община Крыма» и «Русское Единство». Митинг Народной воли в городе Севастополе 23 февраля 

2014 года. Организация народных дружин. Роль Вооруженных сил Российской Федерации в 

сохранении межнационального мира в Республике Крым. Принятие декларации о независимости 

города Севастополя и Автономной Республики Крым. Референдум о статусе Крыма. Принятие в 

состав Российской Федерации Республики Крым и города Севастополя. 

Практические занятия. Просмотр фильмов. Посещение музеев боевой славы. 

Экскурсионные выезды. Встречи с участниками событий. 

 

                3. Раздел «Специальная и тактическая подготовка» (20 часов) 

 

Организация и структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Теория.Виды Вооружённых Сил, рода войск и их назначение. Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие обязанности военнослужащих. Начальники и 

подчинённые, старшие и младшие. Отдание воинской чести, порядок выполнения приказания и 

воинская вежливость. Знамя части - символ воинской чести, доблести и славы. Суточный наряд 

роты и его обязанности. Размещение военнослужащих и внутренний порядок. Распределение 

времени и внутренний порядок.  

Практические   занятия.    Знакомство с воинской частью. Отработка навыков строевой 

подготовки. 

 

Военная форма. Воинские звания. Боевые награды Российской Федерации.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0_%D0%B2_%D0%9B%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B8
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Теория.Создание военной формы. Воинские звания, знаки различия. Государственные 

награды Российской Федерации. Ведомственные знаки отличия Министерства обороны 

Российской Федерации. Государственные награды Республики Крым. Порядок ношения.  

Практические занятия. Просмотр учебных и художественных фильмов. Экскурсии. 

Посещение музеев боевой славы. Определение видов формы и знаков отличия. Определение 

наград. 

 

Тактическая подготовка.  

Теория.Характеристика современного боя. Основы боевых действий подразделений 

различных видов войск. Виды общевойскового боя и их характеристика. Средства борьбы, 

применяемые в бою. Внезапность и инициатива в бою. Сигналы управления в бою. 

Ориентирование на местности. План и карта. Компас. Общее устройство автомата АК-47.  

Практические   занятия.    Сигналы   управления   в   бою.   Просмотр учебных и 

художественных фильмов. Тактические игры. Изучение массогабаритной модели автомата АК-

47. Спортивное ориентирование. 

 

Основы военной топографии и тактики ведения боя. 

Теория.План и карта. Параллель. Меридиан. Топография. Геодезия. Системы координат. 

Картографические проекции, используемые на военных картах. Условные обозначения на 

топографической карте и специальные военные условные знаки. Карта как средство военного 

управления. Ориентирование на пересеченной, горной местности и в лесу. Компас. Буссоль. 

Теодолит. Нивелир. Дальномер. Топографическая служба вооруженных сил Российской 

Федерации. Бой как понятие, его составляющие (удар, огонь, маневр). Черты современного 

общевойскового боя и требования, предъявляемые к нему.  

 

 

Медико-санитарная подготовка.  

Теория. Гигиена, профилактика заболеваний, режим, закаливание, здоровый образ жизни. 

Анатомическое строение человека. Первая помощь при утоплении и тепловом ударе. Оказание 

первой медицинской помощи при отравлении техническими жидкостями и поражении 

электрическим током. Случаи травм и заболеваний. Определение состояния пострадавшего. 

Понятие о ране. Наложение повязок. Кровотечение. Виды кровотечения, остановка 

кровотечений, наложение повязок. Мозоли, нарывы. Обморожение. Транспортировка 

пострадавшего.Средства защиты органов дыхания. Назначение и общее устройство 

общевойскового противогаза. Пользование поврежденным противогазом. Назначение и общее 

устройство респиратора. Отравляющие вещества.  

Практические занятия. Отработка приемов оказания первой доврачебной помощи и 

транспортировки пострадавшего.Встречи с медицинскими работниками. Отработка навыков 

использования противогаза.  

Туристская подготовка.  

Теория.Методы выживания в условиях дикой природы. Полевой походный лагерь. Питание 

в походе. Способы устройства бивуака. Обязанности в пешем походе. Типы туристических 

узлов. Туристское снаряжение.  

Практические занятия.  Составление кроков, ориентирование на местности. 

Соревнования по спортивному ориентированию. Вязка туристических узлов. Определение 

размеров объектов на расстоянии. 
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                          4.   Раздел «Строевая подготовка» (10 часов) 

 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении. Порядок выполнения воинского приветствия вне 

строя. Выполнение воинского приветствия с оружием. Выполнение команд «К машинам», «По 

местам», «Заводи», «Ложись», «К бою», «Встать»,  «Отделение, положить – ОРУЖИЕ», 

«Отделение - К ОРУЖИЮ» «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить».Выполнение приемов с оружием на месте. Выполнение строевых приёмов: 

«Головные уборы – снять (надеть)», Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику 

и отход от него. Выход из строя и подход к начальнику, возвращение в строй. Движение с 

оружием в положении «на ремень», «на грудь», «за спину». Движение с оружием в положении «у 

ноги». Движение строевым шагом, повороты в движении. Команды, подаваемые при выполнении 

поворотов. Действия личного состава при внезапном нападении противника. Изменение 

скорости движения. Изменение темпа движения. Походный шаг. Движение бегом. Обозначение 

шага на месте.Передвижение на поле боя при действиях в пешем порядке.  

Практические занятия.  Отработка строевых приемов. Участие в торжественных 

мероприятиях. Участие в почетном карауле «Поста №1». 

 

                         5.   Раздел «Огневая подготовка» (10 часов) 

 

Теория.Законодательство о поведении с оружием. Техника безопасности при 

использовании оружия. Холодное оружие и приемы его использования. Стрелковое оружие. 

Материальная часть стрелкового оружия. Боеприпасы. Основы стрельбы. Способы стрельбы. 

Практические стрельбы из стрелкового оружия. Работа с короткоствольным оружием. 

Ознакомление с пулеметами. Техники скоростной стрельбы. Техники тактической стрельбы. 

Техники стрельбы в движении. Техники стрельбы из движущегося автомобиля. Работа в группе. 

Снайперская подготовка. 

Практические занятия. Контрольные стрельбы. Разборка и обслуживание 

автоматического оружия. Метание гранаты. Экскурсионные выезды в воинские части с 

ознакомлением с военной техникой. Сдача нормативов комплекса ГТО. 

 

6. Обобщение и закрепление знаний. Участие в соревнованиях (8 часов) 

 

7. Итоговое занятие (2 часа) 

 

 

                         

 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4.  

№ Тема Количество часов Формы  

деятельности  Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 2 - устный опрос 

2. Историко-культурный раздел 16 10 6 устный опрос 

3. Специальная и тактическая 

подготовка 

20 4 16 зачет 

http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-v-stroyu-na-meste-i-v-dvijenii/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii-poryadok-vyipolneniya-voinskogo-privetstviya-vne-stroya/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii-poryadok-vyipolneniya-voinskogo-privetstviya-vne-stroya/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-s-orujiem/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-komand-k-mashinam-po-mestam-zavodi-i-komand-upravleniya-kolonnoy-pri-deystviyah-v-predboevom-i-boevom-poryadkah/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-komand-k-mashinam-po-mestam-zavodi-i-komand-upravleniya-kolonnoy-pri-deystviyah-v-predboevom-i-boevom-poryadkah/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-komand-lojis-k-boyu-vstat/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-komand-otdelenie-polojit--orujie-otdelenie-k-orujiyu/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-komand-otdelenie-polojit--orujie-otdelenie-k-orujiyu/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-priemov-s-orujiem-na-meste/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-stroevyih-priemov-golovnyie-uboryi--snyat-nadet/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-stroevyih-priemov-golovnyie-uboryi--snyat-nadet/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-vozvraschenie-v-stroy-podhod-k-nachalniku-i-othod-ot-nego/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-vozvraschenie-v-stroy-podhod-k-nachalniku-i-othod-ot-nego/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-podhod-k-nachalniku-vozvraschenie-v-stroy/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-s-orujiem-v-polojenii-na-remen-na-grud-za-spinu/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-s-orujiem-v-polojenii-na-remen-na-grud-za-spinu/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-s-orujiem-v-polojenii-u-nogi/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-s-orujiem-v-polojenii-u-nogi/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/deystviya-lichnogo-sostava-pri-vnezapnom-napadenii-protivnika/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-skorosti-dvijeniya/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-skorosti-dvijeniya/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/peredvijenie-na-pole-boya-pri-deystviyah-v-peshem-poryadke/
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4. Строевая подготовка 10 - 10 зачет 

5. Огневая подготовка 10 4 6 зачет, 

соревнования 

6. Обобщение и закрепление 

знаний. 

Участие в соревнованиях 

8 - 8 итоговая 

аттестация, 

соревнования 

7. Итоговое занятие 2 2 -  

 Итого: 68 22 46  
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