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1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
 

Личностными результатми изучения курса является формирование следующих умений: 
оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения 
правил дорожного движения; 
объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 
ценностях; 
в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать выбор, 
как поступить; 
осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и 
безопасности окружающих.  
Метапредметными результатами изучения курса является формирование 
следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД 
определять цель деятельности; 
учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 
устанавливать причинно-следственные связи; 
вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 
навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной 
форме, в том числе творческого характера;  

Познавательные УУД 
добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 
информации, свой жизненный опыт; 
перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной деятельности; 

Коммуникативные УУД 
оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации; 
высказывать и обосновывать свою точку зрения; 
слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым 
корректировать свою точку зрения; 
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 
задавать вопросы 

 2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

5 класс  

№ 
п\п 

Наименование 
разделов 

Всего 
часов 

Содержание темы раздела 

1 Улица полна 
неожиданностей 

3 Зачем нужно знать Правила Дорожного Движения? 
Безопасность на улице. Наш город, посёлок, где мы 

живём. Опасности на наших улицах. Мы идём в школу. 
Школа безопасности. Движение пешеходов и машин. 
Правила перехода через дорогу. Школа безопасности. 

2 Наши верные 
друзья 

3 Наши друзья - дорожные знаки. Знакомство со знаками. 
Дорожные знаки - пешеходам. Светофор и его сигналы. 
Виды пешеходных переходов. Чтение дорожных 
знаков. Творческая мастерская. Безопасный путь в 
школу. А знаешь ли ты. Почитаем знаки? 

3 Это должны знать 
все 

3 Правила движения в колонне. Где можно играть? Мы 
пассажиры общественного транспорта. Мы едем, едем, 
едем...Мы пассажиры личного транспорта. Загородная 



 

дорога. Пешеход на загородной дороге. Мой друг - 
велосипед. Учимся соблюдать ПДД. Итоговое занятие 

4 Дорожная азбука 3 Улица полна неожиданностей. Безопасность на улице. 
«Безопасный путь. Дом-школа-дом». 

Школа безопасности. Движение пешеходов и машин. 
Улица. Тротуар. Проезжая часть. 

Где и как надо переходить дорогу? Дорожные знаки. 

Дорожная разметка и её предназначение. Перекресток и 
его виды. Итоговое занятие 

5 Наш друг - 
светофор 

3 Светофор и его сигналы. Сигналы регулирования 
дорожного движения. Изучение и тренировка в подаче 
сигналов регулировщика. «Красный, желтый, зеленый». 
Своими руками. Итоговое занятие 

6 Мы - ЮИД 3 Мы - пассажиры. Обязанности водителей, пешеходов и 
пассажиров. Виды транспорта (наземный, водный, 
воздушный). Правила поведения в общественном 
транспорте. «Учимся соблюдать правила дорожного 
движения».Что такое -хорошо? 
ПДД. «Мой друг - велосипед» 

Ремень безопасности. Гимн ЮИД. ЮИД. Безопасное 
лето. Вместе. Подготовка праздничной программы. Мы 
- ЮИД. 

7 Правила дорожного 
движения 

3 « Улица и мы». Обязанности пешеходов. Сигналы 
светофора. Пешеходные переходы. Правила поведения 
на улице. Элементы улиц и дорог. Движение по улицам 
и дорогам. Переход улицы на нерегулируемом 
перекрестке. Сигналы регулировщика. Дорожные знаки. 
Виды дорожных знаков. ГИБДД - помощник и друг. 

8 Мой друг - велосипед! 3 Правила езды на велосипеде по улицам и на проезжей 
части. Езда на велосипеде. Устройство велосипеда. 
Устройство велосипеда. Требования к велосипеду. 
Фигурное вождение велосипеда. Порядок движения 
группы велосипедистов. Освоение приемов 
профилактики и ремонта велосипеда. Устройство 
велосипеда. 

9 Безопасность и 
правила безопасности 

3 ПДД и пешеход. Правила безопасности пешехода. 
Безопасное пользование общественным транспортом. 
Общественный транспорт. Правила безопасности 
пешехода. 
«Я- пешеход». «Я б в водители пошел, пусть меня 

10 Основы 
доврачебной 
медицинской 

помощи 

3 Общие принципы оказания доврачебной помощи. Знай 
и умей. Я сам. Состав и назначение автоаптечки. 
Чрезвычайные ситуации на дороге. Поведение при 
аварийной ситуации. Техника наложения повязок. 
Первая помощь при общих ранениях. Наложение жгута 
и повязок. 

11 Пропаганда ПДД 4 Знаешь ли ты правила дорожного движения? 

В объективе- безопасность. «Друзья светофора». 
Красный, желтый, зеленый. Школа светофорных наук. 



 

Встреча с интересными людьми. Дорожная азбука. 
«Перекресток». «Мой друг - велосипед». Автогородок. 
Безопасность на дороге. Автогородок. Оказание первой 
доврачебной помощи. Способы оказания первой 
доврачебной помощи. «Внимание, дети!». ЗОЖ. Дети- 
дорога. 

ИТОГО 34  

 

6 класс  

№ 
п\п 

Наименование 
разделов 

Всего 
часов 

Содержание темы раздела 

1 Улица полна 
неожиданностей 

3 Зачем нужно знать Правила Дорожного Движения? 
Безопасность на улице. Наш город, посёлок, где мы 

живём. Опасности на наших улицах. Мы идём в школу. 
Школа безопасности. Движение пешеходов и машин. 
Правила перехода через дорогу. Школа безопасности. 

2 Наши верные 
друзья 

3 Наши друзья - дорожные знаки. Знакомство со знаками. 
Дорожные знаки - пешеходам. Светофор и его сигналы. 
Виды пешеходных переходов. Чтение дорожных 
знаков. Творческая мастерская. Безопасный путь в 
школу. А знаешь ли ты. Почитаем знаки? 

3 Это должны знать 
все 

3 Правила движения в колонне. Где можно играть? Мы 
пассажиры общественного транспорта. Мы едем, едем, 
едем...Мы пассажиры личного транспорта. Загородная 
дорога. Пешеход на загородной дороге. Мой друг - 
велосипед. Учимся соблюдать ПДД. Итоговое занятие 

4 Дорожная азбука 3 Улица полна неожиданностей. Безопасность на улице. 
«Безопасный путь. Дом-школа-дом». 

Школа безопасности. Движение пешеходов и машин. 
Улица. Тротуар. Проезжая часть. 

Где и как надо переходить дорогу? Дорожные знаки. 

Дорожная разметка и её предназначение. Перекресток и 
его виды. Итоговое занятие 

5 Наш друг - 
светофор 

3 Светофор и его сигналы. Сигналы регулирования 
дорожного движения. Изучение и тренировка в подаче 
сигналов регулировщика. «Красный, желтый, зеленый». 
Своими руками. Итоговое занятие 

6 Мы - ЮИД 3 Мы - пассажиры. Обязанности водителей, пешеходов и 
пассажиров. Виды транспорта (наземный, водный, 
воздушный). Правила поведения в общественном 
транспорте. «Учимся соблюдать правила дорожного 
движения».Что такое -хорошо? 
ПДД. «Мой друг - велосипед» 

Ремень безопасности. Гимн ЮИД. ЮИД. Безопасное 
лето. Вместе. Подготовка праздничной программы. Мы 
- ЮИД. 



 

7 Правила дорожного 
движения 

3 « Улица и мы». Обязанности пешеходов. Сигналы 
светофора. Пешеходные переходы. Правила поведения 
на улице. Элементы улиц и дорог. Движение по улицам 
и дорогам. Переход улицы на нерегулируемом 
перекрестке. Сигналы регулировщика. Дорожные знаки. 
Виды дорожных знаков. ГИБДД - помощник и друг. 

8 Мой друг - велосипед! 3 Правила езды на велосипеде по улицам и на проезжей 
части. Езда на велосипеде. Устройство велосипеда. 
Устройство велосипеда. Требования к велосипеду. 
Фигурное вождение велосипеда. Порядок движения 
группы велосипедистов. Освоение приемов 
профилактики и ремонта велосипеда. Устройство 
велосипеда. 

9 Безопасность и 
правила безопасности 

3 ПДД и пешеход. Правила безопасности пешехода. 
Безопасное пользование общественным транспортом. 
Общественный транспорт. Правила безопасности 
пешехода. 
«Я- пешеход». «Я б в водители пошел, пусть меня 

10 Основы 
доврачебной 
медицинской 
помощи 

3 Общие принципы оказания доврачебной помощи. Знай 
и умей. Я сам. Состав и назначение автоаптечки. 
Чрезвычайные ситуации на дороге. Поведение при 
аварийной ситуации. Техника наложения повязок. 
Первая помощь при общих ранениях. Наложение жгута 
и повязок. 

11 Пропаганда ПДД 4 Знаешь ли ты правила дорожного движения? 

В объективе- безопасность. «Друзья светофора». 
Красный, желтый, зеленый. Школа светофорных наук. 
Встреча с интересными людьми. Дорожная азбука. 
«Перекресток». «Мой друг - велосипед». Автогородок. 
Безопасность на дороге. Автогородок. Оказание первой 
доврачебной помощи. Способы оказания первой 
доврачебной помощи. «Внимание, дети!». ЗОЖ. Дети- 
дорога. 

ИТОГО 34 

 
 
 



 

РАЗДЕЛ 3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

5 класс  

№ 
п\п 

Наименование разделов Всего 
часов 

Содержание темы раздела Характеристика основных 
видов учебной деятельности 
обучающихся 

1 Улица полна 
неожиданностей 

3 Зачем нужно знать Правила Дорожного Движения? 
Безопасность на улице. Наш город, посёлок, где мы живём. 

Опасности на наших улицах. Мы идём в школу. Школа 
безопасности. Движение пешеходов и машин. Правила 

перехода через дорогу. Школа безопасности. 

Вводное занятие 
Техника безопасности  
Активно играть, 
расшифровывать выражения, 
рисовать и иллюстрировать. 

2 Наши верные друзья 3 Наши друзья - дорожные знаки. Знакомство со знаками. 
Дорожные знаки - пешеходам. Светофор и его сигналы. 
Виды пешеходных переходов. Чтение дорожных знаков. 
Творческая мастерская. Безопасный путь в школу. А знаешь 
ли ты. Почитаем знаки? 

Активно играть, 
расшифровывать выражения, 
рисовать и иллюстрировать. 

3 Это должны знать все 3 Правила движения в колонне. Где можно играть? Мы 
пассажиры общественного транспорта. Мы едем, едем, 
едем...Мы пассажиры личного транспорта. Загородная 
дорога. Пешеход на загородной дороге. Мой друг - 
велосипед. Учимся соблюдать ПДД. Итоговое занятие 

Пользоваться правилами 
ПДД 

4 Дорожная азбука 3 Улица полна неожиданностей. Безопасность на улице. 
«Безопасный путь. Дом-школа-дом». 

Школа безопасности. Движение пешеходов и машин. Улица. 
Тротуар. Проезжая часть. 

Где и как надо переходить дорогу? Дорожные знаки. 

Дорожная разметка и её предназначение. Перекресток и его 
виды. Итоговое занятие 

Пользоваться правилами 
ПДД 

5 Наш друг - светофор 3 Светофор и его сигналы. Сигналы регулирования дорожного 
движения. Изучение и тренировка в подаче сигналов 
регулировщика. «Красный, желтый, зеленый». Своими 
руками. Итоговое занятие 

Изготавливать модель 
светофора. 
Тренироваться в подаче 
сигналов. 



 

6 Мы - ЮИД 3 Мы - пассажиры. Обязанности водителей, пешеходов и 
пассажиров. Виды транспорта (наземный, водный, 
воздушный). Правила поведения в общественном 
транспорте. «Учимся соблюдать правила дорожного 
движения».Что такое -хорошо? 
ПДД. «Мой друг - велосипед» 

Ремень безопасности. Гимн ЮИД. ЮИД. Безопасное лето. 
Вместе. Подготовка праздничной программы. Мы - ЮИД. 

Пользоваться правилами 
поведения в общественном 
транспорте 
( наземного, водного и 
воздушного) 

7 Правила дорожного 
движения 

3 « Улица и мы». Обязанности пешеходов. Сигналы светофора. 
Пешеходные переходы. Правила поведения на улице. 
Элементы улиц и дорог. Движение по улицам и дорогам. 
Переход улицы на нерегулируемом перекрестке. Сигналы 
регулировщика. Дорожные знаки. Виды дорожных знаков. 
ГИБДД - помощник и друг. 

Пользоваться правилами 
поведения и дорожными 
знаками на улице и дороге. 

8 Мой друг - велосипед! 3 Правила езды на велосипеде по улицам и на проезжей части. 
Езда на велосипеде. Устройство велосипеда. Устройство 
велосипеда. Требования к велосипеду. Фигурное вождение 
велосипеда. Порядок движения группы велосипедистов. 
Освоение приемов профилактики и ремонта велосипеда. 
Устройство велосипеда. 

Пользоваться правилами езды 
на велосипеде. 

9 Безопасность и правила 
безопасности 

3 ПДД и пешеход. Правила безопасности пешехода. 
Безопасное пользование общественным транспортом. 
Общественный транспорт. Правила безопасности пешехода. 
«Я- пешеход». «Я б в водители пошел, пусть меня 

Пользоваться ПДД водителя и 
пешехода 

10 Основы доврачебной 
медицинской помощи 

3 Общие принципы оказания доврачебной помощи. Знай и 
умей. Я сам. Состав и назначение автоаптечки. 
Чрезвычайные ситуации на дороге. Поведение при 
аварийной ситуации. Техника наложения повязок. Первая 
помощь при общих ранениях. Наложение жгута и повязок. 

Тренироваться в наложении 
повязок и жгутов. 

11 Пропаганда ПДД 4 Знаешь ли ты правила дорожного движения? 

В объективе- безопасность. «Друзья светофора». Красный, 
желтый, зеленый. Школа светофорных наук. Встреча с 
интересными людьми. Дорожная азбука. «Перекресток». 

Подотовка выступления 
агитбигады; 
Итоговое тестирование  



 

«Мой друг - велосипед». Автогородок. Безопасность на 
дороге. Автогородок. Оказание первой доврачебной помощи. 
Способы оказания первой доврачебной помощи. «Внимание, 
дети!». ЗОЖ. Дети- дорога. 

ИТОГО 34   

 

6 класс  

№ 
п\п 

Наименование разделов Всего 
часов 

Содержание темы раздела Характеристика основных 
видов учебной деятельности 
обучающихся 

1 Улица полна 
неожиданностей 

3 Зачем нужно знать Правила Дорожного Движения? 
Безопасность на улице. Наш город, посёлок, где мы живём. 

Опасности на наших улицах. Мы идём в школу. Школа 
безопасности. Движение пешеходов и машин. Правила 

перехода через дорогу. Школа безопасности. 

Активно играть, 
расшифровывать выражения, 
рисовать и иллюстрировать. 

2 Наши верные друзья 3 Наши друзья - дорожные знаки. Знакомство со знаками. 
Дорожные знаки - пешеходам. Светофор и его сигналы. 
Виды пешеходных переходов. Чтение дорожных знаков. 
Творческая мастерская. Безопасный путь в школу. А знаешь 
ли ты. Почитаем знаки? 

Активно играть, 
расшифровывать выражения, 
рисовать и иллюстрировать. 

3 Это должны знать все 3 Правила движения в колонне. Где можно играть? Мы 
пассажиры общественного транспорта. Мы едем, едем, 
едем...Мы пассажиры личного транспорта. Загородная 
дорога. Пешеход на загородной дороге. Мой друг - 
велосипед. Учимся соблюдать ПДД. Итоговое занятие 

Пользоваться правилами 
ПДД 

4 Дорожная азбука 3 Улица полна неожиданностей. Безопасность на улице. 
«Безопасный путь. Дом-школа-дом». 

Школа безопасности. Движение пешеходов и машин. Улица. 
Тротуар. Проезжая часть. 

Где и как надо переходить дорогу? Дорожные знаки. 

Пользоваться правилами 
ПДД 



 

Дорожная разметка и её предназначение. Перекресток и его 
виды. Итоговое занятие 

5 Наш друг - светофор 3 Светофор и его сигналы. Сигналы регулирования дорожного 
движения. Изучение и тренировка в подаче сигналов 
регулировщика. «Красный, желтый, зеленый». Своими 
руками. Итоговое занятие 

Изготавливать модель 
светофора. 

Тренироваться в подаче 
сигналов. 

6 Мы - ЮИД 3 Мы - пассажиры. Обязанности водителей, пешеходов и 
пассажиров. Виды транспорта (наземный, водный, 
воздушный). Правила поведения в общественном 
транспорте. «Учимся соблюдать правила дорожного 
движения».Что такое -хорошо? 
ПДД. «Мой друг - велосипед» 

Ремень безопасности. Гимн ЮИД. ЮИД. Безопасное лето. 
Вместе. Подготовка праздничной программы. Мы - ЮИД. 

Пользоваться правилами 
поведения в общественном 

транспорте 
( наземного, водного и 

воздушного) 

7 Правила дорожного 
движения 

3 « Улица и мы». Обязанности пешеходов. Сигналы светофора. 
Пешеходные переходы. Правила поведения на улице. 
Элементы улиц и дорог. Движение по улицам и дорогам. 
Переход улицы на нерегулируемом перекрестке. Сигналы 
регулировщика. Дорожные знаки. Виды дорожных знаков. 
ГИБДД - помощник и друг. 

Пользоваться правилами 
поведения и дорожными 

знаками на улице и дороге. 

8 Мой друг - велосипед! 3 Правила езды на велосипеде по улицам и на проезжей части. 
Езда на велосипеде. Устройство велосипеда. Устройство 
велосипеда. Требования к велосипеду. Фигурное вождение 
велосипеда. Порядок движения группы велосипедистов. 
Освоение приемов профилактики и ремонта велосипеда. 
Устройство велосипеда. 

Пользоваться правилами езды 
на велосипеде. 

9 Безопасность и правила 
безопасности 

3 ПДД и пешеход. Правила безопасности пешехода. 
Безопасное пользование общественным транспортом. 
Общественный транспорт. Правила безопасности пешехода. 
«Я- пешеход». «Я б в водители пошел, пусть меня 

Пользоваться ПДД водителя и 
пешехода 



 

10 Основы доврачебной 
медицинской помощи 

3 Общие принципы оказания доврачебной помощи. Знай и 
умей. Я сам. Состав и назначение автоаптечки. 
Чрезвычайные ситуации на дороге. Поведение при 
аварийной ситуации. Техника наложения повязок. Первая 
помощь при общих ранениях. Наложение жгута и повязок. 

Тренироваться в наложении 
повязок и жгутов. 

11 Пропаганда ПДД 4 Знаешь ли ты правила дорожного движения? 

В объективе- безопасность. «Друзья светофора». Красный, 
желтый, зеленый. Школа светофорных наук. Встреча с 
интересными людьми. Дорожная азбука. «Перекресток». 
«Мой друг - велосипед». Автогородок. Безопасность на 
дороге. Автогородок. Оказание первой доврачебной помощи. 
Способы оказания первой доврачебной помощи. «Внимание, 
дети!». ЗОЖ. Дети- дорога. 

Подотовка выступления 
агитбигады; 

Итоговое тестирование  

ИТОГО 34  
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