
 

 

 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ 1-4 КЛАССОВ 

для обучающихся ЗПР Вариант 7.1 и Вариант 7.2 

Рабочая программа учебного предмета «физическая культура» для 1-4-х 

классов составлена на основе Федерального образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286, Федеральной 

рабочей программы основного общего образования по физической культуре для 

учащихся 1-4 классов образовательных организаций, Количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов "Русский язык", "Литературное 

чтение" и "Родной язык и литературное чтение" может корректироваться в рамках 

предметной области "Русский язык и литературное чтение" с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. 

При составлении   рабочей   программы   использовался   онлайн-сервис 

«Конструктор рабочих программ» на платформе «Единое содержание общего 

образования». 

Основной целью программы по предмету физическая культура является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная 

цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и 

потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, 

творческом использовании ценностей физической культуры в организации 

здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и 

спортом. 

 

Учебный предмет «Физическая культура» является обязательным для 

изучения. На его изучение в 1-4-х классах отводится 405 часов: по 3 часа в 

неделю в каждом классе. 

Рабочая программа содержит следующие разделы: 

− Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура». 

− Цели и задачи учебного предмета «Физическая культура». 

− Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане. 

− Содержание учебного предмета. 

− Планируемые образовательные результаты (личностные, метапредметные, 

предметные). 

− Тематическое планирование с отражение возможностей использования 

электронных (цифровых) образовательных ресурсов по каждой теме. 

− Поурочное планирование. 
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