
У т в е р ж д а ю , 
Д и р е к т о р 

О О О "Азбука питания " 
Е . А . Ш и р о к а н о в а 

Белки , г. | Ж и р ы , г | глеводы, | ЭЦ, ккал| № Рец. | Н а и м е н о в а н и е б л ю д | В ы х о д , г| Цена, руб. 
- - . • . . . . , . . -

*• : М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У Д в у х р а з о в о е п и т а н и е 3 2 4 р 
11,45 8,33 35,33 311 ,78 235 ,05 К а ш а р и с о в а я м о л о ч н а я с м а с л о м с л и в о ч н ы м 250 50 ,30 
4 ,50 6,00 34,00 244 ,20 1141,09 П е ч е н ь е д е т с к о е 60 25 ,00 
0,09 0,00 15,16 79 ,80 686 Чай с л и м о н о м 200 6,67 
5,27 6,44 13,62 130,64 3 Бутерброд с м а с л о м с л и в о ч н ы м и с ы р о м 45 53,03 
7,31 7,11 21,48 191,13 138 Суп к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и с м я с о м 250 47,23 
7,77 9,50 15,99 243 ,45 827 Биточек м я с н о й р у б л е н н ы й 100 85,79 
0,18 6,00 1,73 16,68 540 Соус т о м а т н ы й 30 6,33 
7,60 4,80 33 ,44 262 ,13 516 М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е с м а с л о м 180 19,31 

0 0 19,00 80 ,00 706 ,03 Напиток с в и т а м и н а м и "Витошка " д л я д е т е й д о ш к о л ь н о г о и ш к о л ь н о г о возр 200 19,73 
3,25 1,33 17,84 96 ,80 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й 40 5,71 
2,98 1,40 16,98 90 ,70 1148 Х л е б р ж а н о й 35 4,90 

50,40 50,91 224,57 1 747 ,31 324,00 
М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 3 5 р 

4,70 4,40 17,18 135,32 138 С у п к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и 200 17,91 
7,77 9,50 15,99 243 ,45 827 Биточек м я с н о й р у б л е н н ы й 100 85,79 
6,34 4,00 27 ,87 218 ,45 516 М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е с м а с л о м 150 16,09 
0,09 0,00 15,16 79 ,80 6 8 6 Чай с л и м о н о м 200 6,67 
2,43 1,00 • 12,24 72 ,60 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 4,34 
2,56 1,20 13,34 77 ,76 1148 Х л е б р ж а н о й 30 4,20 

23,89 20,10 101,78 827,38 135,00 
М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 1 3 р 

9,62 7,00 29,681 254 ,90 235 ,05 К а ш а р и с о в а я м о л о ч н а я с м а с л о м с л и в о ч н ы м 200 40 ,24 
0,09 0,00 15,16 79 ,80 686 Чай с л и м о н о м 200 6,67 
4,50 6,00 34,00 244 ,20 1141,09 П е ч е н ь е д е т с к о е 60 25 ,00 
4,68 5,72 12,1,1 116,12 3 Бутерброд с м а с л о м с л и в о ч н ы м и с ы р о м 40 41 ,09 

18,89 18,72 90,95 695 ,02 113,00 
М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У о б е д 1 5 8 р 

5,85 5,69 17,18 152,90 138 Сур к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и с м я с о м 200 25 ,02 
7,79 9,50 15,99 243 ,45 827 Биточек м я с н о й р у б л е н н ы й 100 85,79 
0,12 6,00 1,63 16,68 540 Соус т о м а т н ы й 20 4,25 
6,34 4,00 27 ,87 218 ,45 516 М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е с м а с л о м 150 16,09 

0 0 19,00 80 ,00 706 ,03 Напиток с в и т а м и н а м и " В и т о ш к а " д л я д е т е й д о ш к о л ь н о г о и ш к о л ь н о г о возр 200 19,73 
2,03 0,83 11,15 60 ,50 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й 25 3,62 
2,13 1,00 12,13 64 ,80 1148 Х л е б р ж а н о й 25 3,50 

24,26 27,02 104,95 836,78 158,00 
М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 3 5 р р о д п л а т а 

4,70 4,40 17,18 135,32 138 Суп к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и 200 17,91 
7,77 9,50 15,99 243 ,45 827 Биточек м я с н о й р у б л е н н ы й 100 85,79 
6,34 4,00 27 ,87 218 ,45 516 М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е с м а с л о м 150 16,09 

- 0,09 0,00 15,16 79 ,80 6 8 6 Чай с л и м о н о м 200 6,67 
2,43 1,00 12,24 72 ,60 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 4,34 
2,56 1,20 13,34 77 ,76 1148 Х л е б р ж а н о й 30 4,20 

23,89 20,10 101,78 827,38 135,00 

Технолог : 
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У т в е р ж д а ю , 
Д и р е к т о р 

О О О "Азбука питания " 
Е . А . Ш и р о к а н о в а 

Белки , г | Жйрыуг, |гдев0ды,1 ЭЦ, ккал| № Рец. | Н а и м е н о в а н и е б л ю д | В ы х о д , г| Цена , руб. 

М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У Д в у х р а з о в о е п и т а н и е 3 2 4 р 
0,76 3,00 2 ,95 9,00 1488 М о р к о в ь отва рн а я 60 11,09 

10,17 .9 ,90 9,85 246 ,90 96 С у ф л е Р ы б к а 100 68,99 
0,14 6,00 1,63 16,68 540 Соус т о м а т н ы й 20 4 ,25 
3,91 6,00 24 ,04 183,75 995 П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 180 35,57 
0,68 0,00 27 ,62 128,60 705 Напиток из п л о д о в ш и п о в н и к а 200 9,02 
1,50 1,00 12,50 78 ,20 6 9 3 Батон 30 6,08 
3,34 10,36 9,14 201 ,60 124 Щ и из св капусты с к а р т о ф е л е м , м я с о м и с м е т а н о й 250 49 ,12 
1,30 0,00 7 ,81 51 ,00 943 Гренки из п ш е н и ч н о г о х л е б а 15 7,28 

17,98 17,77 7,78 208 ,33 1024 Г у л я ш из к у р и ц ы 100 87,56 
7,84 7,20 33 ,54 204 ,96 845 ,03 К а ш а гречневая вязкая 180 19,32 
0,30 0,00 36,28 140,00 588 Юэмпот из с м е с и сухофруктов 200 14,28 
4,06 1,66 22 ,30 121,00 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й 50 7,24 
2,56 1,20 13,34' 77 ,76 1148 Х л е б р ж а н о й 30 4,20 

54,54 64,09 208 ,78 1 667 ,78 324,00 
М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 3 5 р 

1,52 4,99 7,36 109,68 124 Щ и из с в е ж е й капусты с к а р т о ф е л е м со с м е т а н о й 200 23,08 
17,98 17,77 7,78 208 ,33 1024 Г у л я ш из курицы 100 87,56 

6.53 6,00 27,95 170,80 845 ,03 К а ш а гречневая вязкая 150 12,75 
0 0 10,97 59 ,90 828 Чай с с а х а р о м 200 3,07 

2,43 1,20 12,24 72 ,60 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 4,34 
2,56 1,00 13,34 77 ,76 1148 Х л е б р ж а н о й 30 4,20 

31,02 30,96 79 ,64 699 ,07 135,00 
М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 1 3 р 

0,76 з . б а 2,95 9,00 1488 М о р к о в ь о т в а р н а я 60 11,09 
10,17 9,90 9„85 246 ,90 96 С у ф л е Р ы б к а 100 68,99 

3,26 5,00 20 ,03 147,00 995 П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 150 24,77 
0 0 10,97 59 ,90 828 Чай с с а х а р о м 200 3,07 

1,25 0,83 10,42 81 ,20 6 9 3 б а т о н 25 5,08 
15,44 18,73 54,22 544 ,00 113,00 

М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У о б е д 1 5 8 р 
2,67 8,29 7,31 161,28 124 Щ и из св капусты с к а р т о ф е л е м , м я с о м и с м е т а н о й 200 34,87 

17,98 17,77 7,78 208 ,33 1024 Г у л я ш из курицы 100 87,56 
6,64 4,65 57,56 188,30 ттк К а ш а гречневая вязкая с о в о щ а м и 150 12,75 
0,30 0,00 36,28 140,00 588 К о м п о т из с м е с и сухофруктов 200 14,28 
2,43 1,00 12,24 72 ,60 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 4,34 
2,56 1,20 13,34 77 ,76 1148 Х л е б р ж а н о й 30 4,20 

32,58 32,91 134,51 848,27 158,00 
М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 3 5 р р о д п л а т а 

1,52 4,99 7,36 109,68 124 Щ и из с в е ж е й капусты с к а р т о ф е л е м со с м е т а н о й 200 23,08 
17,98 17,77 7,78 208 ,33 1024 Г у л я ш из курицы 100 87,56 

6,53 6,00 27,95 170,80 845 ,03 К а ш а гречневая вязкая 150 12,75 
0 0 10,97 59 ,90 828 Чай с с а х а р о м 200 3,07 

2,43 1,20 12,24 72 ,60 897 Х л е б ' п ш е н и ч н ы й 30 4,34 
2,56 1,00 13,34 77 ,76 1148 Х л е б р ж а н о й 30 4,20 

31,02 30,96 79,64 699 ,07 135,00 

С о г л а с о в а н ^ 
Д и р е к т о р 

на 28 апр 
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, , в * , s ° • ..НЦВ. Ю к а ч е е а 
/ I I I / / 
0> О л."// 

Технолог ; 

» 

/ 

Л 



ч 
У т в е р ж д а ю , 

Д и р е к т о р 
О О О "Азбука питания" 

Е . А . Ш и р о к а н о в а 

Белки , г | Ж и р ы , г |влёводы,| ЭЦ, ккал! № Рец. [ Н а и м е н о в а н и е б л ю д | В ы х о д , г| Цена, руб." 

М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У Д в у х р а з о в о е п и т а н и е 3 2 4 р 
8,99 10,00 39 ,74 357 ,90 883 К а ш а п ш е н н а я м о л о ч н а я с м а с л о м с л и в о ч н ы м 250 52,57 
7,00 6,00 15,24 150,60 1066,01 С ы р н и к и 100 60,75 
5,38 5,60 9,02 72 ,60 902 М о л о к о с г у щ е н н о е 20 8,93 
0,09 0 15,16 79 ,80 6 8 6 Чай с л и м о н о м 200 6,67 
1,50 1,00 12,50 78 ,20 6 9 3 Батон 30 6,08 
5,21 5,95 14,56 130,95 1015 С у п - л а п ш а на курином бульоне со с м е т а н о й 250 38 ,00 

20,98 18,16 1,22 288 ,81 1237 П т и ц а з а п е ч е н н а я 100 80,09 
5,27 6,67 27,89 186,11 999 Капуста т у ш е н а я 200 41 ,69 
3,75 5,90 40 ,35 394 ,00 769 Булочка к ч а ю 50 12,50 
0,10 0,04 16,00 60 ,20 971 Чай я г о д н ы й 200 5,98 
4,06 1,66 22 ,30 121,00 897 Хгтеб п ш е н и ч н ы й 50 7,24 
2,13 1,00 12,13 64 ,80 1148 Х л е б р ж а н о й 25 3,50 

64,46 61,98 226 ,11 '1 984 ,97 324,00 
М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 3 5 р 

4,17 4,76 11,65 104,76 1015 С у п - л а п ш а на курином б у л ь о н е 200 17,97 
20,98 18,16 1,22 288 ,81 1237 П т и ц а з а п е ч е н н а я 100 80,09 

3,95 5,00 18,70 139,60 999 Капуста т у ш е н а я 150 26,75 
' 0 0 10,97 59 ,90 828 Чай с с а х а р о м 200 3,07 

2,03 0,83 11,15 60 ,50 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й 25 3,62 
2,13 1,00 12,13 64 ,80 1148 Х л е б р ж а н о й 25 3,50 

33,26 29,75 65 ,82 718 ,37 135,00 
М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 1 3 р 

7,19 8,00 31,79 255 ,60 883 К а ш а п ш е н н а я м о л о ч н а я с м а с л о м с л и в о ч н ы м 210 49,66 
3,50 3,00 7,62 75 ,30 1066,01 С ы р н и к и 50 31,02 
5,38 5,60 9,02 72 ,60 902 М о л о к о с г у щ е н н о е 20 8,93 
0,09 0 15,16 79 ,80 6 8 6 Чай с л и м о н о м 200 6,67 
2,69 3,00 1,33 36 ,30 97 С ы р ( п о р ц и я м и ) 10 10,64 
1,50 1,00 12,50 78 ,20 6 9 3 Бетон 30 6,08 

20,35 20,60 77 ,42 597,80 113,00 
М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У о б е д 1 5 8 р 

4,38 5,00 12,24 110,00 1015 С у п - л а п ш а на курином б у л ь о н е 210 28,47 
20,98 18,16 1,22 288,81 1237 Птица з а п е ч е н н а я 100 80,09 

3,95 5,00 18,70 139,60 999 Капуста т у ш е н а я 150 26,75 
3,75 5,90 40,35 394 ,00 769 Булочка к ч а ю 50 12,50 

0 0 10,97 59 ,90 828 Чай с с а х а р о м 200 3,07 
2,03 0,83 11,15 60 ,50 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й . 25 3,62 
2,13 1,00 12,13 64 ,80 1148 Х л е б р ж а н о й 25 3,50 

37,22 35,89 106,76 1117,61 158,00 
М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 3 5 р р о д п л а т а 

' 4 ,17 4,76 11,65 104,76 1015 С у п - л а п ш а на курином бульоне 200 17,97 
20,98 18,16 1,22 288 ,81 1237 Птица з а п е ч е н н а я 100 80,09 

3,95 5,00 18,70 139,60 999 Капуста т у ш е н а я 150 26,75 
0 0 10,97 59 ,90 828 Чай с бахаром 200 3,07 

2,03 0,83 11,15 60 ,50 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й 25 3,62 
2,13 1,00 12,13 64 ,80 1148 Х л е б р ж а н о й 25 3,50 

33,26 29,75 65 ,82 718 ,37 135,00 

Технолог : 

С о г л а с о в а й а г ^ ' ' 1 VHg," ° 
/ и - ' . р е л ' о ^ е ^ й з о в а т о л ь н о К о у ч р е ж д е н и я 

Ш . К Э к й ч в в а 

/ / ^ 
на 29 апреля 

Я 



С о г л а с о ^ ^ Ж ^ ! % 
Д и р е к т о р о б ж и г а т е л ь н о г о у ч р е ж д е н и я 

г Ш Щ ^ - Н -В. Т к а ч е в а j | i » s / Л и н е " ] s g S | S 

Ш\ № i o та 
на 30 an реля 2026ч г. 

Б е л к и . т Ж и р ы , г ImeBOAbiJ ЭЦ, ккал| № Рец. | Н а и м е н о в а н и е б л ю д | В ы х о д , г] Цена, руб. 
• • -

М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У Д в у х р а з о в о е п и т а н и е 3 2 4 р 
16,71 16,25 48 ,26 353 ,63 334 М а к а р о н н ы е и з д е л и я з а п е ч е н н ы е с с ы р о м 250 64,66 

0,30 0,00 36,28 140,00 588 К о м п о т из с м е с и сухофруктов 200 14,28 
4 ,80 4,00 0,28 62 ,80 349 ,01 Я й ц о о т в а р н о е 40 17,00 
1,00 0,50 7,33 52 ,15 693 Батон 20 4 ,06 
0,52 1,00 10,74 85 ,30 9 7 6 Я б л о к и с в е ж и е 130 35 ,00 
5,88 7,50 12,63 155,25 1021,15 Б о р щ с капустой и к а р т о ф е л е м , мясом , с м е т а н о й 250 50,12 

11,05 18,50 18,71 238 ,03 1308/540 Котлета куринная с соусом т о м а т н ы м 150 87,06 
5,52 8,40 30,06 254 ,88 513 Рис п р и п у щ е н н ы й с о в о щ а м и 180 29,96 
0,68 0,00 27,62 128,60 705 Напиток из плодов ш и п о в н и к а 200 9,02 
4 .06 1,66 22 ,30 121,00 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й . 50 7,24 
3,40 1,60 19,40 103,60 1148 Х л е б р ж а н о й 40 5,60 

53,92 59,41 233,61 1 695 ,24 324 ,00 
М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 3 5 р 

3,55 4,71 10,10 106,62 1021 Б о р щ с капустой , к а р т о ф е л е м и с м е т а н о й 200 21,31 
10,84 9,50 16,26 213,01 1308 /540 Котлета куринная с соусом т о м а т н ы м 120 81,25 

3,60 6,00 24,05 202 ,40 512 Рис п р и п у щ е н н ы й 150 18,65 
0,09 0,00 15,16 79 ,80 686 Чай с л и м о н о м 200 6,67 
2,03 0,83 . 11,15 60 ,50 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й 25 3,62 
2,13 1,00 12,13 64 ,80 1148 Х л е б р ж а н о й 25 3,50 

22,24 22,04 88,85 727 ,13 135,00 
М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 1 3 р 

13,37 13,00 38,61 282 ,90 334 М а к а р о н н ы е и з д е л и я з а п е ч е н н ы е с с ы р о м 200 42,66 
0,30 0,00 36,28 140,00 588 К о м п о т из с м е с и сухофруктов 200 14,28 
4,80 4,00 0,28 62 ,80 349 ,01 Я й ц о о т в а р н о е 40 17,00 
1,00 0,50 7,3.3 52 ,15 6 9 3 Батон 20 4,06 
0,52 1,00 10,74 85 ,30 976 Я б л о к и с в е ж и е 130 35,00 

19,99 18,50 93 ,24 623 ,15 113,00 
М е н к ^ 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У о б е д 1 5 8 р 

4,94 6,30 10,60 130,41 1021,15 Б о р щ с капустой и к а р т о ф е л е м , м я с о м , с м е т а н о й 210 34,22 
10,84 9,50 16,26 213 ,01 1308 /540 Котлета куринная с соусом т о м а т н ы м 120 81,25 

4,60 7,00 25,05 212 ,40 513 Рис п р и п у щ е н н ы й с о в о щ а м и 150 24,97 
0,68 0,00 27 ,62 128,60 705 Напиток из п л о д о в ш и п о в н и к а 200 9,02 
2,43 1,00 12,24 72 ,60 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 4,34 
2,56 1,20 13,34 77 ,76 1148 Х л е б р ж а н о й 30 4,20 

26,05 25,00 105,11 834 ,78 158,00 
М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 3 5 р р о д п л а т а 

3,55 4,71 10,10 106,62 1021 Б о р щ с капустой, к а р т о ф е л е м и с м е т а н о й 200 21,31 
10,84 9,50 16,26 213 ,01 1308/540 Котлета куринная с соусом т о м а т н ы м 120 81,25 

3,60 6,00 24,05 202 ,40 512 Рис п р и п у щ е н н ы й 150 18,65 
• 0 ,09 0,00 15,16 79 ,80 686 Чай с л и м о н о м 200 6,67 

2,03 0,83 11,15 60 ,50 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й 25 3,62 
2,13 1,00 12,13 64 ,80 1148 Х л е б р ж а н о й 25 3,50 

22,24 22,04 88,85 727 ,13 135,00 

Технолог : 

У т в е р ж д а ю , 
Д и р е к т о р 

О О О "Азбука питания " 
Е . А . Ш и р о к а н о в а 
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