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MeHio npurotaBnmMBaemMbIx 6niopg

MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuvoH: MeHtio ¢ 7neT [lsyxpa3osoe nutaHue Kamet Henensn: 1 [eHb: noHeAenbHUK
Muwesble BewecTsa DHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tnyeckan e
benkn Hupbl Yrnesopbl LEeHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Kawa nweHHaa MonoYyHana C Macnom 150 5,39 5,82 13,4 203 883
CINIMBOYHbIM
BANHYNKK 100 4,91 577 4,88 177,7 1.330,2
MoBuano 20 0,4 6,5 25 1142
Yal ArofHbIA 200 0,1 0,04 16 60,2 971
bartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUrtoro 3a 3aBTpak 500 12,3 12,63 53,28 544 1
O6en
Bopuy ¢ kanycToMm, 200 4.7 6 10,1 1242 1021,22
[KapTOochenem,CMETaHOh U MACOM
YukeHn60n 90 3,3 6,26 9,99 197,54 1 026,06
CoyC TOMaTHbIW 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
MakapoHHble u3genus oTBapHble C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macfom
Mopc AroAHbI# 200 0,24 0,1 13 114,3 1 242,08
Xne6 nweHW4HbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a O6en 720 19,69 22,56 87,7 816
WUToro 3a aeHb 1220 31,99 35,19 140,98 1360,1
(nucT 2)
PauuvoH: MeHio ¢ 7net [lsyxpa3osoe nutaHue Kamet Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuiessble BewecTsa DHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckan Ne
benku Hnpbl Yrnesopbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBsTpak
OmneT 3aneyeHHbI LN NapoBon 180 18,14 20,7 44 87 274,73 891
AGnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
baTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUToro 3a 3aBTpak 510 20,13 221 82,33 506,03
Oben
Orypubl cBEXue NOPLUMOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9 836
LLIn 3 cBexeit kanycTel C kapTotenem 210 1,6 5,24 773 115,16 124
CO CMeTaHow#
LiHWUenb U3 MmAca NTUubl 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1 319,04
Puc npunyLeHHbIR 150 3,6 6 24,05 202,4 512
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb nweHWYHbIR 30 243 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1 148
WUtoro 3a Obepg 770 14,27 19,76 89,31 847,02
WUrtoro 3a AeHb 1280 34,4 41,86 171,64 1353,05




(nuer 3)

Pauvon: MeHto ¢ 7neT fisyxpasoeoe nutaune Kamet Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muwesble BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bnoaa Bec 6nwoaa TUyeckan ~
Benku Hwvpbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTyphl
3aBTpak
[opolek 3eneHblii oTBapHOW 60 1,79 3,11 23,75 50,1 819,02
M apkoe no-agoMallHeMy U3 CBUHWUHbI 200 12,57 23,82 30,86 2845 1 025,05
Yait ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 520 19,35 29,13 91,16 544 86
O6en
PacconbHUK NEeHUHIpaackuin co 200 3,24 576 10,18 168,04 1030,2
CMEeTaHOW U MACOM
Kypuua B CNMBOYHO-CbIDHOM coyce 100 13,14 8,47 3,6 2353 1024,13
Kawa rpeyHeBan BA3KaA. 150 4,03 4,12 25,5 171 1032
HanuTok U3 NNoAOB LUMNOBHUKA 200 0,68 0 27,62 91,6 705
Xneb nweHNYHLINA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a Oben 710 26,08 20,55 92,48 816,3
WToro 3a gexHb 1230 4543 49 68 183,64 1361,16
(nucT 4)
Pauwon: MeHto ¢ 7net fiByxpa3oBoe nutaHne Kamet Hepens: 1 Oenb: vyeTsepr
MNuwesble sewecrea SHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioaa -
Benku Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PELENTYpbLI
3aBTpak
Kawa pucosas MONoOYHan ¢ Macnom 200 9,62 7 19,68 290,9 235,05
CNUBOYHbIM
Yail ¢ LWwMNnOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
CbIpHUKK 60 6,2 3,6 9,15 90,4 1 066,01
Nosuano 20 0,4 6,5 25 1142
BaToH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 510 17,72 11,47 59,01 5445
Oben
Cyn-nanwa Ha KypuHoMm BynsoHe 210 4,66 4,99 12,92 116,76 1015
HarreTchbl KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
Miope kapTocdensHoe 75 1,63 2,52 11,02 73,5 995
Kanycra TyweHas 75 1,98 2,68 18,73 69,8 999
Mopc aroaHbii 200 0,24 0,1 13 114,3 124208
Xneb nweHUIHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a Oben 720 28,35 23,49 104,65 822,82
Wtoro 3a geHb 1230 46,07 34,96 163,66 1367,32




(nuct 5)

PaunoH: Menio ¢ 7neT [iByxpa3zoBoe nutaHue Kamet Hepens: 1 AeHb: nATHUUa
Muwesbie BewecTea 3Hepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TUyeckas 2
Benku Yupebl YrnesoAbl LEHHOCTb pelenType!
3aBmTpak
Kypuua no-MekCuKaHCKu 90 16,33 8,28 17,39 164,3 1024,14
MakapoHHble u3penus otsapHbie € 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macnom
Yai ¢ NUMOHOM 200 0,9 0 15,16 79,8 686
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxxaHown 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUToro 3a 3aBTpak 500 28,56 14,48 86 612,96
O6en
Bopuy ¢ kanycTol, kapTocenem u 200 3,55 4,71 101 106,62 1021,22
CMETaHOoW
MnoB co CBUHWHON 240 19,25 39,93 98,3 427,52 1018
Yai ArogHoIv 200 0,1 0,04 16 60,2 971
HA6nokn ceexue 100 0,4 0,4 9.8 73,3 976
Xne6 nweHnYHbIN 20 1,62 0,67 8,16 48 4 897
Xneb pxaHoin 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 790 27,48 46,95 155,7 793,8
WUToro 3a aeHb 1290 56,04 61,43 2417 1406,76




(nuncr 6)

PauuoH: MeHio ¢ 7net OByxpa3soBoe nutadue Kamet Hepens: 2 HeHb: noHeAenbHUK
Muwesble BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnwue 6nioga Bec 6nioaa TUYyeckas
Benkn MXupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kauwa (nweHo,pnc) mMonouyHas ¢ 200 7,16 17,07 22,79 2253 848
MAaC/IOM CIIMBOYHbIM
Bynouka ¢ nocbINnkon 75 5,93 7,05 31,78 193,3 450,04
KomnoT n3 Abnok n kyparu 200 0,13 0,13 19,74 81,9 931
batoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 505 14,72 2512 86,81 578,7
Ob6en
PacconbHuK 4oMaLlHNUil CO CMETaHoW w 200 412 6,29 9,08 114,28 1175
MACOM
Macra ¢ coycom "bonoHbese” 240 11,89 11,89 24,07 497,22 907,15
Komnot n3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb nweHn4HbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6eg 700 21,3 20,38 79,01 901,86
Wroro 3a geHb 1205 36,02 45,5 165,82 1480,56
(nuncr 7)
PauunoH: MeHio ¢ 7net [iByxpa3zoBoe nutaHue Kamet Hepenn: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBanune 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas -
benku MXupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Kypuua no-cuninicku 90 8,96 8,28 3,24 148 1 024,15
Puc npunyuieHHbli 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Yai ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHNYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 500 17,55 16,48 63,84 560,66
Ob6en
Cyn kapTochenbHblii ¢ 6o60BbIMK 1 200 5,85 5,69 17,18 152,9 138
MSCOM
"peHkn 3 nuweHnyHoro xneba 20 2,6 0 15,62 102 943
bUrypkmn pbibHble 100 14,64 21,29 21,23 2791 1 699,05
Kaprodenb 3aneyeHHbIn 150 3,3 5,61 26,9 171,6 1317
KomnoT uns sirog 200 0,15 0,06 17,06 50,4 917,02
Xneb niweHnYHbli 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 730 31,53 34,85 123,57 906,36
Wroro 3a peHb 1230 49,08 51,33 187,41 1467,02




(nuct 8)

auMoH: MeHio ¢ 7net iByxpa3oBoe nuraHue Kamet Hepensa: 2 JeHb: cpesa
Muwesble BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa
Benku HKupsl Yrneeoabl L€HHOCTb peuentype!
|3aeTpak
Macra "Anbdpeso” 240 9,28 7,26 22,68 293,5 907,16
Yaii ArogHbIv 200 0,1 0,04 15,7 64,3 971
Cblp (nopumsimMu) 10 2,69 3 0 36,3 97
Xneb6 nweHnYHbIV 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 510 17,06 12,5 63,96 544,46
O6en
Orypubl cBexue NopLUMOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9 836
Bopuy ¢ kanycTon, kapTogenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMeTaHoMu
Harretcbl KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
Op30TTO C OBOLjaMU 150 3,31 7,88 22,96 176,2 911,02
KomnoT u3 ceexux sb6nok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb nweHuYHbI 30 2,43 1 12,24 726 897
Xneb pxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a O6epn 770 27,29 25,85 1076 839,38
WUToro 3a fAeHb 1280 44,35 38,35 171,56 1383,84
(rmcer 9)
Pauuon: MeHio ¢ 7net [iByxpa3oBoe nutaHue Kamer Hepensa: 2 JeHb: yeTBepr
MNuwessle BewecTea OHepre- Ne
MNpuem nuwm HaumeHoBaHuve 6nioaa Bec 6nopa -
Benku HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa oBcsHas Mepkynec MosioyHas c 200 6,73 8,73 19,08 271,4 850
Mac/IOM CITUBOYHbIM
ChblpHUKM 60 6,2 3,6 8,15 90,4 1.066,01
MNoeuano 20 0,4 6,5 25 1142
Yaii C TMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BartoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 510 14,92 13,2 61,39 544 8
O6en
NoMuaopbl NOPUUOHHO 60 0,66 0,12 2,33 144 835
Cyn Hopeexckuit ¢ puiboit 200 6,58 6,8 3,94 135,84 181,07
LLHMLenb 3 mMsaca NTulbl 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1319,04
Kawua rpeyHeBas Bsidkas. 150 4,03 412 25,5 171 1032
KomnoT u3 sarog 200 0,15 0,06 17,06 50,4 917,02
Xneb nuweHnYHbI 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUrtoro 3a O6en 760 19,71 19,56 84,4 7521
WUroro 3a aeHb 1270 34,63 32,76 145,79 1296,9




(nuct 10)

PauwoH: MeHto ¢ 7net iByxpa3osoe nutaHue Kametr Hepensn: 2 [OeHb: naTHUYya
Muuweesie BeljecTBa Suepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noga TU4Yeckas -
Benku HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PeLentype!
3asTpak
[ony6ubl NeHuBble C COycoM 90 9,76 11,07 9,19 126 1 034,01
CMEeTaHHbIM C TOMaToM
MakapOHHble U3genus oTBapHble C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macnom
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb NweHWYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
s6nokn ceexue 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976
Wroro 3a 3asTpak 570 18,93 16,47 70,07 550,3
Obepn
Orypubl cBEX1e NOPLNOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9 836
LLin u3 ceexeit kanycTbl C kapTodenem 200 1,62 4,99 7,36 109,68 124,17
CO CMEeTaHou
'peHKn 13 nweHn4Horo xneba 15 1,95 0 11,72 76,5 943
Manpukai U3 CBMHWHbI 90 10,29 17,04 3,23 203,4 14 666,02
Puc npunyLleHHbI A 150 3,6 4 29,55 300,4 512
HanuToK u3 nnoj0B WMNOBHUKA 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
Xneb NweHUYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6epn 775 23,51 28,57 106,74 917,94
WToro 3a aeHn 1345 42 44 45,04 176,81 1468,24
Wroro 3a nepuopn 12580 420,45 436,1 1749,01 13944,95
CpeaHee 3HaYeHUe 3a nepuoa 1258 42,045 43,61 174,901 1394 495

CocraBun

YTBepaun




		2026-09-02T13:09:50+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЛИЦЕЙ № 10"
	я подтверждаю этот документ




