YUPEXIEHM
“NIALIEV Ne 10"

CornacoBaHo YTBEepX4ar AMpekTop

OvpekTon.«Jlnuent Ne10» 000 «Asbyka nuTaHma»

AT H.B.lOkaueBa E.A. LlinpokaHosa

I[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
Jlns neteit Bo3pacTHOM KaTeropuu 12 nier u crapuie
IIKOJIEHBIX 00I1I€00Pa30BATENBHBIX YUPEKIACHUN
r. KameHcka-Ypanbckoro
Ha 2026 y4eOHBIH roj
3a cYeT OIOKETHBIX CPEJCTB OECIIATHOE ABYXPa30BOE TUTAHUE

(3aBTpak,00en)

PazpaboTaHo B COOTBETCTBUH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3MUIACMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHM3alliy OOIECTBEHHOr0 MMTaHUs HaCEIeHHs "



MeHio npurotaBnuBaembix 6504

MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PaumnoH: MeHio ¢ 12 ner iByxpaszoBoe nutaine KameHnck Hegens: 1 OeHb: NoHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- o
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioaa TUYeckan Ne
Benkun MWupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypbl
[3aBTpax
Kala nweHHas MonoYHas C Macnom 200 7,19 7,76 17,86 270,66 883
CNUBOYHBIM
BnvH4Yuku 100 4,91 5,77 4,88 1777 1.330,2
MoBuano 20 0,4 6,5 25 1142
Yail sarogHbIN 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 14,1 14,57 57,74 611,76
O6en
Bopuy ¢ kanycToW, kapTodenem,cMeTaHoW U 250 5,88 7.5 12,62 155,25 1021,22
MACOM
YunkeHB0N C COYCOM TOMATHbIM 110 3,42 10,26 11,15 208,64 1 026,06
MakapOoHHble 3genus OTBapHbIE C Macnom 180 7.61 4,79 33,44 262,19 516
Mopc srogHbivi 200 0,24 0,1 13 114,3 1242,08
Xneb nuweHWYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Urtoro 3a O6eqn 800 22,14 24,85 95,79 890,74
WToro 3a aeHb 1350 36,24 39,42 153,53 1502,5
PauuoH: MeHio ¢ 12 net [iByxpa3oBoe nutaine OB3 Kam  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga TU4eckan
Benku Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
OMNeT 3aneyeHHbl U naposo 220 22,17 25,3 54,84 335,78 891
Abnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976
Yaii ¢ "UMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BatoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 550 24,16 26,7 92,3 567,08
O6en
Orypubl CBEXue NOPUUOHHO 100 0,8 0,1 2,8 15 836
LLin u3 cBexen kanycTbl C 250 3,34 10,36 9,14 2016 124
KapTodenem,cMeTaHoih N MACOM
LLIHuuensb n3 MAca NTULbI 90 3.3 6,26 9,99 230,1 1 319,04
CoyC TOMaTHbIN 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
Puc npunyLieHHbIi 180 4,32 7,2 28,86 242 88 512
KoMnoT n3 cMecu cyxodpykTos 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb nweHnYHbIN 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Utoro 3a Oben 890 16,34 29,75 95,51 965,98
Utoro 3a neHb 1440 40,5 56,45 187,81 1533,06




Pauuon: Menio ¢ 12 net fiByxpasosoe nutaHue OB3 Kam  Hepens: 1 [eHb: cpeja
Muweeble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec bnioaa TUYECKaR -
benkun Hupsi Yrneeogbl LEeHHOCTb PeuenTypb!
3aBTpak
opoluek 3eneHblil OTBApHOiA 100 2,98 5,19 39,58 83,4 819,02
>Kapkoe no-goMaluHeMy U3 CBUHUHDI 220 13,83 26,2 33,95 312,95 1 025,05
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nieHWYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Wtoro 3a 3aBTpak 550 19,24 32,39 96,74 528,85
O6en
PacconbHWUK NEHUHIpaacKuil Co CMeTaHom U 250 4,05 7,2 12,73 210,05 1030,14
MACOM
Kypuua B CNMBOYHO-CbIDHOM coyce 100 13,14 8,47 3,6 2353 1024,13
Kawa rpeyHeBas BA3Kan. 180 4,84 4,95 30,6 205,2 1032
Hanutok 13 nnogoB LUMNOBHMKA 200 0,68 0 27,62 91,6 705
Xneb nweHnYHbIi 40 3,25 1,33 17,84 96,8 897
Xneb pxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a O6eg 800 28,52 23,15 105,73 916,71
Wroro 3a geHb 1350 47,76 55,54 202,47 1445 56
Paumon: MeHio ¢ 12 net fieyxpa3oBoe nutaiue OB3 Kam  Hepensa: 1 OeHb: yeTeepr
Muuesble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nopa Thyeckas -
Benkun Hupbl Yrneeoabl UEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa pucosas Mono4yHaa ¢ Macnom 250 12,03 8,75 246 363,63 235,05
CIIMBOYHbIM
Yail ¢ LULMNOBHWUKOM 200 11,18 60 854,01
CbIpHuKM 60 6,2 3,6 9,15 90,4 1 066,01
IMoBuano 20 0,4 6,5 25 1142
BaTtoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 560 20,13 13,22 63,93 617,23
O6en
Cyn-nanwa Ha KypuHOM BynboHe 250 5,55 5,94 15,38 139 1015
HarreTcbl KypuHble 100 14,85 11 23,4 2981 14 572
Miope kapTothensHoe 90 1,96 3,02 13,22 88,2 995
KanycTa TyweHas 90 2,37 3,22 22,47 83,7 999
Hanutok Arogka 200 0,22 0,09 26,73 110,1 930,1
MNeyeHbe "OeTckoe" 60 4,42 3,91 32,53 183,1 797
Xneb nweHnYHbIin 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a Obeg 850 34,36 29,38 159,31 1052,56
Wroro 3a geHb 1410 54,49 426 223,24 1669,79




auuoH: MeHio ¢ 12 net fiByxpasoBoe nutanue OB3 Kam:  Hepens: 1 AeHb: nATHUUA
Muwesblie BellecTBa OHepre- N
o
MpuemM nuwmn HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tudeckan .
Benku 2Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypel

|3aBTpak
Kypuua no-MekcukaHcku 100 18,14 9.2 19,3 182,37 1 024,21
MakapoHHble U3aenus oTBapHble C Macnom 180 7,61 4.8 33,44 262,2 516
Yaii C TMMOHOM 200 0,9 0 15,16 79,8 686
Xneb NuweHWYHbI 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148

|Wroro 3a 3aBTpak 540 31,64 16,2 93,48 674,73

Oben
BopLy ¢ kanycToii, kapTocdenem u CMeTaHoi 250 4,44 5,89 12,63 133,28 1021,22
MnoB cO CBUHUHOMW 250 20,05 41 59 102,39 445,33 1018
Yaii ArogHbIiA 200 0,1 0,04 16 60,2 971
HA6noku ceexue 100 0,4 0,4 9.8 73,3 976
Xneb nuweHUYHbI’ 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148

WUtoro 3a O6en 860 29,98 50,12 166,4 862,47

Wtoro 3a neHb 1400 61,62 66,32 259,88 1537,2




{(nucr 6)

PaumoH: MeHnio ¢ 12 net [isyxpa3soBoe nutaHne KameHck Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muuwessbie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noaa TUyeckasn -
P B A Benku Hupbt Yrneesoabl UEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) MonoyHas ¢ Macnom 250 8,95 21,34 28,49 281,63 848
CIIUBOYHBIM
Bynouka ¢ noCbINKow 75 5,93 7,05 31,78 193,3 450,04
KomMnoT n3 abnok u kyparu 200 0,13 0,13 19,74 81,9 931
Cblp (nopunsamm) 10 3,19 3,8 36,3 97
baroH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 565 19,7 33,19 92 51 671,33
O6en
PacconbHUK JOMAaLLUHUMA CO CMETaHOM U 250 5,15 7,86 11,35 142,85 1175,07
MSACOM
MacTta ¢ coycom "BonoHbe3e" 290 11,89 11,89 24 07 497,22 907,15
KoMnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb nieHUYHbLIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a O6en 800 22,33 21,95 81,28 930,43
WUTtoro 3a geHb 1365 42 03 55,14 173,79 1601,76
PauwoH: MeHio ¢ 12 net [iByxpa3oBoe nutaine OB3 Kam Hepens: 2 OeHb: BTOPHUK
Muwesbie BellecTBa OHepre- o
Mpuem nuwm HaumeHoBanune 6nioga Bec 6nioaa THYeckas Ne
Benku Hupbt YrneBogb! UEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kypuua no-cuumnuincku 100 9,96 8,28 3,6 164,44 1 024,15
Puc npunyLleHHbiM C OBOLLaMu 200 472 11,15 454 301,3 990
Yail ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb NWeHNYHBbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHoM 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 560 19,67 21,63 85,55 676
Ob6en
Cyn kapTogenbHblil ¢ 6060BLIMU U MACOM 250 7,31 7,11 21,48 191,12 138
[peHKM 13 nweHuyHoro xneba 20 2,6 0 15,62 102 943
DuUrypku potbHbie 100 14 64 21,29 21,23 279,1 1 699,05
KapTodenb 3aneyeHHbIi 180 3,96 6,73 32,27 205,9 1317
KomnoT ua srog 200 0,15 0,06 17,06 50,4 917,02
Xneb nieHUYHbLIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 810 33,65 37,39 133,24 978,88
Wroro 3a aeHb 1370 53,32 59,02 218,79 1654,88




2aumnoH: MeHio ¢ 12 net iByxpaszoBoe nutauue OB3 Kam:  Hepenn: 2 Henb: cpega
MuweBble BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noaa TUYECKan
Benku Mupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuentypel
|3aBTpak
Macra "Anbthpeao” 290 11,22 8,78 27,39 375,68 907,16
Yai arogHbli 200 0,1 0,04 15,7 64,3 971
Cblp (nopyusamMu) 20 5,38 6 72,6 97
Xneb6 neHUYHbI 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 570 21,69 17,02 68,67 662,94
O6en
Orypubl CBEXWe NOPLMOHHO 100 0,8 0,1 2,8 15 836
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem,cMeTaHon u 250 5,88 7.5 12,62 155,25 1 021,22
MACOM
Harretcbl KypuHbie 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
Op30TTO € OBOLaMKN 180 3,97 9,45 27,55 211,5 911,02
Komnot ua ceexux a6nok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb nLeHNYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Utoro 3a O6en 890 30,6 30,25 115,83 929,31
WToro 3a AeHb 1460 52,29 47,27 184,5 159225
PauuoH: MeHio ¢ 12 net flByxpasoBoe nutaiue OB3 Kam Hepens: 2 [eHL: yerBepr
MuweBsble BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga THYECKaRA
Benku Mupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa oBcsiHan epkynec MonoyHas ¢ 260 8,75 11,35 24,8 352,82 850,08
Mac/IOM CIMBOYHbIM
CbIpHUKK 60 6,2 3,6 8,15 90,4 1 066,01
Mosuano 30 0,6 9,75 37,6 1142
Yail ¢ TMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BaroH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 580 17,14 15,82 70,36 638,72
Obep
MoMugopbl NOPUUOHHO 100 1,1 0,2 3,89 24 835
Cyn HopBexckuii ¢ pbiboit 250 8,23 8,5 4,93 169,8 181,07
LUHWLenb U3 Maca NTULbI 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1 319,04
Kawa rpeyHeBasn Bsa3kas. 180 4,84 4,95 30,6 205,2 1032
Mopc AroaHbI 200 0,24 0,1 13 114,3 1 242,08
Xneb nuweHUYHbIn 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6epn 880 22,7 22,21 87,99 893,76
WToro 3a aeHb 1460 39,84 38,03 158,35 1532,48




PauuoH: MeHio ¢ 12 net fiByxpasoBoe nutaine OB3 Kam  Hepensn: 2 [eHb: naTHULa
MuueBble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwiu HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa TUYeckasn -
Benku XXupbl YrneBoabl UEeHHOCTb peuentype!
3aBTpak
Fony6ubl NeHuBble C COYCOM CM@TaHHbIM C 110 11,93 13,53 11,24 163,97 1 034,01
TOMaToM
MakapoHHble U3aenus oTeapHblie C Macnom 180 7,61 4.8 33,44 262,2 516
Yair ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
[eyeHbe aeTckoe 60 4.5 5,88 34 2442 1 141,09
Xneb nweHNYHbIA 30 243 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 610 29,03 26,41 115,23 870,63
O6en
Orypubl cBeXWe NOPLUOHHO 100 0.8 0,1 2,8 15 836
LLiv u3 ceexel kanycTbl C kapTodenem co 250 1.9 6,24 9,2 1371 124,17
CMeTaHoWn
[lanpukall U3 CBUHWUHbI 100 11,43 18,93 3,59 226 14 666,02
Puc npynyLieHHbIA C OBOLLAMU 180 4,25 10,04 40,86 360,47 990
HanuTok U3 NNoA0B WWNOBHMKA 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
Xneb nweHUYHbINA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6eg 890 24,05 37,79 109,65 957,53
Wtoro 3a gexb 1500 53,08 64,2 224,88 1828,16
WUTtoro 3a nepuopg 14080 481,17 523,99 1987,24 15897,64
CpenHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 1408 48,117 52,399 198,724 1589,764

CocrtaBun

YTBepaun
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