
С о г л а с о р а ч о ^ ^ ' 
Дирек-^^ое{шовательного учереждения 

на 2 сентября 2025 г. г—— 
Белки, г | Жиры, г|глеводы,| ЭЦ, ккал| № Рец, | Наименование блюд |Выход, г| Цена, руб. 

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ Двухразовое питание 293р 
0,66 0,12 8,26 74,28 835 Помидоры порционно 60 12,20 

14,89 20,00 1,32 175,70 1308,04 Котлета Полтавская с соусом томатным 140 77,37 
4,84 5,00 30,60 205,20 1032 Каша гречневая вязкая 180 15,30 
0,68 0,28 27,62 128,62 705 Напиток из плодов шиповника 200 9,02 
2,00 1,00 ' 16,66 104,30 693 Батон 40 8,11 
4,21 9,00 9,14 167,70 124,13 Щи из свежей капусты с картофелем, мясом и сметаной 250 43,12 

18,87 17,17 58,10 464,21 1020 Плов с мясом птицы 300 102,86 
0,35 0,09 24,36 101,70 928 Компот из смеси сухофруктов 200 14,28 
5,35 2,25 26,75 142,00 897 Хлеб пшеничный 50 7,24 
2,13 0,83 12,13 67,25 1148 Хлеб ржаной 25 3,50 

53,98 55,74 214,94 1 630,96 293,00 
Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 122р 

1,52 4,98 7,31 106,00 124 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200 18,78 
15,72 14,31 48,42 386,84 1020 Плов с мясом птицы 250 93,03 

0 0 10,97 59,85 828 Чай с сахаром 200 3,07 
2,68 1,13 13,38 71,00 897 Хлеб пшеничный 25 3,62 
2,13 0,83 12,13 67,25 1148 Хлеб ржаной 25 3,50 

22,04 21,24 92,20 690,94 122,00 
Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ завтрак 102р 

0,66 0,12 8,26 74,28 835 Помидоры порционно 60 12,20 
14,77 18,62 0,16 164,57 1308,04 Котлета Полтавская 90 63,62 
6,53 5,62 27,95 170,78 845,03 Каша гречневая вязкая 150 11,08 
0,68 0,28 27,62 128,62 705 Напиток из плодов шиповника 200 9,02 
1,50 0,87 12,50 78,23 693 Батон 30 6,08 

24,14 25,51 76,48 616,48 102,00 
Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ обед 143р 

2,67 6,00 7,31 123,60 124,13 Щи из свежей капусты с картофелем, мясом и сметаной 200 28,57 
15,72 14,31 48,42 386,84 1020 Пдов с мясом птицы 250 93,03 
0,35 0,09 24,36 101,70 928 Компот из смеси сухофруктов 200 14,28 
2,68 1,13 13,38 71,00 897 Хлеб пшеничный 25 3,62 
2,13 0,83 12,13 67,25 1148 Хлеб ржаной 25 3,50 

23,55 22,36 105,60 750,39 143,00 
Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 122р родплата 

1,52 4,98 7,31 106,00 124 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200 18,78 
15,72 14,31 48,42 386,84 1020 Плов с мясом птицы 250 93,03 

0 0 10,97 59,85 828 Чай с сахаром 200 3,07 
2,68 1,13 13,38 71,00 897 Хлеб пшеничный 25 3,62 
2,13 0,83 12,13 67,25 1148 Хлеб ржаной 25 3,50 

22,04 21,24 92,20 690,94 122,00 

Технолог: 

Утверждаю, 
Директор филиала 

ООО "Азбука питания" 
Е.М.Ушаков 

А 



Согласц 
Диреки Утверхедаю. 

Директор филиала 
ООО "Азбука питания" 

.Е.М.Ушаков 

Технолог 

А 



Согласов, 
Дирекп 

Наименование блюд 

Я П » , 1 2 " ^ м а н с к - У р а л ь с к и й Щ У Д в у х р а з о в о ё Т ^ ^ 2 9 3 ^ 

12,37 11,02" 
0,06 

342,1 
Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ завтрак~102р 

0,01 
334 

2,13 
1,13 

59,85 686 

0,83 
0,52 0,52 

_!_3;38 71,00 897 
J U i _ § L 2 5 1148 
12,74 95,33 976 

17,751 13,491 90,02 636.3П 

—j 
макаронные изделия запеченные с сыром 
Чай с лимоном ' 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Яблоки свежие 

1,39 
16,62 
0,70 
0,68 
3,21 
2,55 

25,15 

1,52 

4,36 
23,00 

0,79 
0,28 
1,35 
0,99 

30,77 

10,53 
2,43 
5,02 

27,62 
16,05 
14,55 
76,20 

87,03 
206,50 

29,98 
128,62 
85,20 
80,70 

618,03 

1021,15 
1У1енщз7-11л Каменск-Уральский ШУ обед 143р 
,15 BODLU С КЯПУГ.ТПЙ м 

1308 
1000,02 

705 

1148 

— i t o p 
Ьорщ с капустой и картофелем, мясом, сметаной 
Котпетя Kvnuuaa г- г-™,™.. .' ' —— Котлета куриная с соусом красным 
Булгур рассыпчатый 
Напиток из плодов шиповника 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

16,55 
5,48 

22,00 
10,94 

1,68 
99,54 

198,60 

22р р о д п п а т -
1021 
1308 

Борщ с капустой, картофелем и сметаной 
Котлета куриная с соусом красным 
Булгур рассыпчатый 
Чай с лимоном 
Хлеб пшеничный 

Утверждаю, 
Директор филиала 

ООО "Азбука питания" 
Е.М.Ушаков 

| Выход, г| Цена, руб. 

200 
200 
25 
25 
130 

210 
120 
150 
200 
30 

53,21 
6,67 
3,62 
3,50 

35,00 
102,00 

37,54 
67,86 
20,04 

9,02 
4,34 
4.20 

143,00 

22,66 

ф 

Л 



Согласованд 
Директор/ 

. „ N в т е л ^ й Щ ^ и ш а д е н и я 
v- O.V * 

I / Л и ц е й \ 1 | 
на 5 сентября 2025 гД 1 ft / * 
. Белки, г | Жиры, г|глеводь;|з11. ккал]~№"рр7Г^ 

Утверждаю, 
Директор филиала 

ООО "Азбука питания" 
Е.М.Ушаков 

Н а и м е н о в а н и е 6люд 

15.751 2.611 97,241 518.001 " Ш 
24,16 259.53 

I Выход, г| Цена, руб7 

— — •—I — J 11 г 11 a n v i c 

_каша рисовая молочная вязкая с маслом сливочным 

2,16 5,10 14,241 ТТ: 
- Ш 7 28.01 3.61 2 з в з 4 ^ т Г Ж 

М е н ю от 12л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к Т 2 2 о 
1030 Рапг.ппкни!/ nouuurm.», . . . - , . . • 

4,03 _A0Q 25,50 171Л30 1032" 

2,68 
11,18 _ 6 0 0 0 828 

2ДЗ 
1,13 13,38 71 00 897" 
0,83 12,13 67,25 1148 

22,17| 39,071 80.04) 716,91 

Рассольник ленинградский со сметаной 
Гуляш из мяса свинины 
Каша гречневая вязкая 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

13.23 
6 . 2 1 

1,50 
20,94 

2,19 
6,47 

0,87 
9,53 

81,68 
44,16 
10,97 
12,50 

149,30 

435,12 
259,53 

59,85 
78,23 

832,73 

М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 0 2 р 
7Л l/o111 -ч . — • " 874 

450,21 
828 
693 

^ — • I ^ ы п I Ufc^ 
Каша рисовая молочная вязкая" с маслом сливочным 
KPI/Г ТСЛГ^П'т . 1 _ —— Кекс творожный 
Чай с сахаром 
Батон 

3,31 
10,06 
9,32 
0,24 
2,43 
2,55 

27,91 

6 , 0 0 

25,20 
5,95 
0 , 1 0 

0,25 
0,83 

38,33 

14,24 
3,25 

48,62 
27,70 
14,64 
14,55 

123,00 

128,90 
212,70 
284,60 
114,30 

72,60 
80,70 

893,80 

1030 
М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У о б е д 1 4 3 р 
»(1 РоллаnI I I " 

437,06 

1242 
894,01 

1148 

- 5 — ... . i t j b 
Рассольник ленинградский со сметаной и мясом 
rurvaill МТ кллг̂ п Or,.. '— —— Г у д я т из мяса свинины 
Каша гречневая рассыпчатая 
Морс ягодный 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржаной 

2,16 
11.17 
4,03 

2.68 
2,13 

22,17 

5.10 
28,01 

4,00 

1,13 
0,83 

39,07 

14,24 
3,61 

25,50 
1 1 , 1 8 

13,38 
12,13 
80,04 

236,34 
171,00 
60,00 
71,00 
67,25 

716,91 

437,06 
1032 
828 
897 
1148 

• —• - I (JUH 
Рассольник ленинградский со сметаной 
Гуляш из мяса свинины 
Каша гречневая вязкая 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Технолог: 

200 
100 
150 
200 
25 
25 

210 
60 

200 
30 

2 0 0 
100 
150 
200 
25 
25 

210 
90 
150 
200 
30 
30 

122,00 

А 



Согласовано' 
Директо| 

jHUt 

горького учере ' 

на 6 сентября 2025 г 
' Белки, г | Жиры, г|глев 

Утверждаю. 
Директор филиала 

ООО "Азбука питания" 
Е.М.Ушаков 

Наименование блюд 

l 2 S | 8 8 3 Каша пшенная молочная жилкяя г маслом сливочным Е 

Чаи с лимоном -

IВыход, г| Цена, руб. 

250 

.Щи из свежей капусты с картофелем, мясом и с м е т о й 
котлета Московская с соусом тпмятни . , 
Г\У1 l̂ O n^LJ L . I . . ̂  ~ „ _ . . _ I " ~ ^ v^vjy^^ivi I uivld I НЫМ 
Макаронные изделия отварные с маслом 
Компот из свежих яблок ~ ~ 
Хлеб пшеничный ' " 
Хлеб ржаной 

250 
110 
180 
200 
50 

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ 
I Ши 1/1Я PRPWOM l/Gnw^r, , „ — — 

25 

— ,..,. , J a o | цдц | 
..Щи из свежей капусты с картофелем со с м ^ ^ й " 
Котлета Московская с соусом томатным 
Макаронные изделия отварные с маслом 
Чяй г ravor^T. " — • 

200 

— ! - I КО l\ I C.LU y j u / . 

.Щи из свежей капусты с картофепем т сметаной 
Котлета Московская с соусом т о м а т н ы м " -

Макаронные изделия отварные с маслом 
Чай с сахаром " 1— 
Хлеб пшеничный ' — 

Хлеб ржаной 

Технолог: 

200 
110 
150 
200 
25 
25 3,50 

122,00 
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