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i
MeHi0 npurotaBnuBaemMsbix 6niog

Mpe-oxerve 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoHn: MeHio 7-11neT iByxpa3zoBoe nutaHne Kame¢  Hepens: 1 OeHb: noHeaenbHuK
Muwesblie Be_gcTBa OHepre-
Mpuem nuwn HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas Ne
Benku Hnpw Yrnesoabl | uewHocts | PEHENTYRH
3aBTpak
OmneT 3aneqeHHbIA WK NapoBon 200 20,16 18 3.8 305,3 891
MeueHbe geTckoe 50 3,75 5 28,33 203,5 1141,09
Hanutok ¢ BuTamuHamu "Butowka" ans 200 19 80 706,03
JeTel 4OoWKONLHOro Bo3pacra u
LUKONLHOro Bo3pacTa
Xneb6 nweHW4HbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
UToro 3a 3aBTpak 500 28,72 25 76,64 727 1
O6en
Orypubl CBeXue NOPLUOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTocenbHbli ¢ 6o6oBbIMK C 200 5,85 5 17,18 150,9 1 526,01
MSICOM
[noB o CBUHUHOU 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
Mopc siroaHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb6 nieHUYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wtoro 3a O6en 730 28,44 47 124,55 962,1
WToro 3a geHb 1230 57,16 72 201,19 1689,2
(nucr 2)
PauuoH: MeHto 7-11neT iByxpa3osoe nutaHue Kame Hepens: 1 OeHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTaa OHepre- Ne
Mpuem nuwwu HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga
Benkn HKupel Yrnesoabl LeHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Kalua syHeBas MoONo4Has ¢ Macnom 210 7,65 8 27,51 266,2 842
CNUBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BnuHuuk ¢ abnokamu 80 4,89 5 8,74 101,2 1 688,01
ChbIp (nopuusamu) 10 2,69 3 36,3 97
baToH 40 2 1 16,66 104,3 693
UToro 3a 3aBTpak 540 17,23 17 63,88 567,9
O6ea
Bopw ¢ kanycToii u kapTogenem, 200 1,32 4 10,03 82,9 1021,15
MSACOM, CMETaHo
'peHKn 13 neHnyHoro xneba 10 1,3 7.81 40 943
KoTneTa KypuHas ¢ COyCOM CMETaHHbLIM 115 16,84 24 1,87 208.7 1908
MakapoHHble usaenus oTsapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
KomnoT ua cmecu cyxotpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHWYHbINA. 30 2,43 14,64 72,6 894.01
Xneb pxkaHon 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wtoro 3a O6epn 735 31,13 33 111,13 805,1
WToro 3a geHb 1275 48,36 50 175,01 1373




Pauuon: MeHio 7-11ner OBsyxpa3sosoe nutanue Kawe Hepens: 1 [eHsb: tDeaa
OHepre-
Mpvem nuwm HavmeHoeaHve 6nioga Bec 6nioga Thyeckas
peLlenTypbl
LIEHHOCTb
|3asTpak
F'ynsaw us Msica CBMHWHbBI
Pwvc npunyuieHHbii —
Mopc sirogHuin
BaTon
Wroro 3a 3aeTpak
ObGepn
PacconeHuk gomaliHuit co cmeTaHon n
MSICOM
KoTneta [epeseHckas ¢ Coycom
TOMaTHbIM
Kawa rpeyHesas paccbinyaTtas
Hanutok n3 nnogoe wunosxuka
Xne6 niweHnYHbIi.
Xneb6 pxaHomn.
Wroro 3a O6e.
Wtoro aa
{nucr 4)
PauuoH: MeHio 7-11ner OByxpa3osoe nutaHue Kame Hepens: 1 -
Muuesbie BewecTea OHepre-
HaumeHoBanue 6nioga Bec 6noga Thyeckasn
Benkn Yrnesogbl LleHHOCTb peLenTypb!

Kawa pucosas MonoyHas ¢ macriom
CNVBOYHbIM

Yait c nuMoHom

ByTepbpog ropaunit ¢ coipom

MaHngapuHsi

BaToH

Utoro aa 3aeTpak

O6ep

Cyn ¢ BepmuLLEenbio ¢ MACOM
lHMyens 13 Maca NTuLb ¢ coycom
KpacHbIM

Mope kapTotensHoe
KomnoT u3 ceexux a6nok
Xne6 nweHnyHbIn,__

Wroro aa O6e.
Wtoro aa pett

Xneb pxaHoin.




(nucTt 5)

Muwesble 3e._gecBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumeroearue 6nioaa Bec 6nioga TUYecKan -
Benku HKupei Yrnesoasbl LIeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kallua niweHu4Has Mono4Has ¢ Macnom 210 8,3 9 21,24 210,2 1013
CNVBOYHBIM
CblIp (mopuuvsMu) 15 4,04 4 54 5 97
Kekc BaHUIbHBIA C U3IOMOM 60 6,88 6 33,72 171,7 450,19
Yai ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBThakK 515 20,72 20 78,43 5745
O6epn
Ly u3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem, 200 1,52 4 7,38 73,7 124,13
MSCOM M CMETaHOW
®pukace U3 MACa NTULbI C COYCOM 100 17,33 5 3,31 132,2 1023
MakapoHHble u3genus oTeapHbie ¢ 150 6,34 4 37.87 218,65 516
Macnom
Mopc ArogHbin 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb6 nweHuYHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WTtoro 3a O6en 705 30,77 15 104,44 691,2
UTOro 3a AeHb 1220 51,49 35 182,87 1265,7
Muwesbie BewecTea OHepre- o
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nopa TU4YeCKas Ne
Benxu Xvpbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kalua suHeBas MONo4YHaa ¢ Macnom 200 573 6 27,06 199,7 1111
CNWBOYHBIM
Macno cnueoYHoe (nopLusMu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yal ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
[NeyeHbe peTckoe 9 60 4,5 6 34 2442 1141,09
BatoHx 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTbak 500 11,87 20 88,85 648,1
0O6en
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BLIMU C 200 5,85 5 17,18 133,3 1 526,01
MSCOM
perkn 13 nweHwdHoro xneba 10 1,3 7.81 40 943
Kotneta flepesexckas 90 14,69 12 8,5 199.9 1027.13
CnaretTu oTBapHbIe 150 5,18 9 29,97 221,9 1011.03
HanuTok ¢ BuTamuHamu "BuToLlka” ans 200 19 80 706.03
AEeTen AOLIKONbHOro Bo3pacTa v
LUKONbHOro BO3pacTa
Xneb niweHn4HbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xne6 pxaHoi ‘- 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUrora 2a O6en 705 31,83 28 107,97 813.4
WTOro 3a neHb 1205 43,7 48 196,82 1461,5




(nmncT 7)

Muwesble BeecTBa

OHepre-

Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYecKasn
Benku XKupbl Yrneeoab! LileHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
[ToMUAOPEI NOPUUOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
KoTtnera Nontaeckas 90 14,77 19 0,16 164,6 1 308,04
Kalla rpequHeBan Baskas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
HanwTok U3 NNojoB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3apTpak 530 24,14 26 76,49 616,5
O6en
LLn u3 ceexen kanycTel C kapTodenem, 200 2,67 6 7,31 123,6 124,13
MACOM W CMeTaHOoM
[110B ¢ MACOM NTULbI 250 15,72 14 48 42 386,8 1020
KoMnoT us cmecu cyxopykToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHuYHbIn 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Utoro 3a O6en 705 23,55 22 105,6 750,4
UToro 3a neHb 1235 47,69 48 182,09 1366,9
(nucT 8)
Pauunon: MeHto 7-11net [iByxpasoBoe nutaHue Kam¢  Hepens: OeHb: cpega
Muwestle BelwecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYEecKasn ~
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua nweHHas MOnNoYHan ¢ Macnom 150 5,39 6 23,84 182 883
CIIMBOYHBIM
3anekaHka ua TBopora 120 10,05 9 16,58 156,4 1 559,04
Monoko cryweHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yai ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
UTtoro 3a 3aBTpak 530 19,02 18 77,6 566,8
Ob6en N
Cyn-nanwa Ha kypuHom GynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
MNTuua 3aneyeHHasn 100 29,73 18 1,6 288.8 1237
KapTothens oTBapHomn 150 0,45 1 3,64 2247 518
Coyc CMeTaHHbI 20 0,34 2 1,35 20,6 600
KomnoT u3 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb niweHuYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894.01
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUtoro 3a O6en 730 40,04 27 52,54 817.,6
UToro 3a neHb 1260 59,06 45 130,14 1384.4




PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Kame

(nvct 9)

Muuleeble BewecTea OHepre- o
Mpuem nnwn HaumeHosanue 6nioaa Bec 6nwoaa Thyeckas Ne
Benkn Hupebl Yrnesogbl LeHHOCTb PeuenTypbl
3aBTpak
MakapoHHble u3genus 3aneyeHHoie ¢ 200 12,37 11 36,61 3429 334
CbIpOM
Yai c numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
AGNokKU ceexne 130 0,52 1 12,74 953 976
Wroro 3a 3asrpak 580 17,76 14 90,02 636,4
Ob6en
Bopuj ¢ kanycToil ¥ kapTocenem, 210 1,39 4 10,53 87 1021,15
MACOM, CMETaHOW
KoTnera kypuMHas c COYCOM KpacHbIM 120 16,62 23 2,43 2086,5 1308
Bynryp paccbinyatbiit 150 0,7 1 5,02 30 1 000,02
HanuTok ©3 nnoaoB LWKWNoBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnyHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xne6 pxaHown 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wtoro 3a O6en 740 25,15 30 76,2 618
WToro 3a geHb 1320 42 91 44 166,22 1254 4
(nwnet 10)
Muwesble BewecTsa OHepre- o
Mpuem nuwn HauwmeHoeaHue 6nioaa Bec 6niopa Thyeckas Ne
Benkn Hupsbl Yrnesogabl LiEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kala pucosas monouynas ¢ macnom 210 13,23 2 81,68 4351 874
CNNBOYHbIM
KeKc TBOPOXHbIU 60 6,21 6 44,16 2595 450,21
Yai ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Batox 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aeTpak 500 20,94 9 149,31 832,7
O6en
PacconbHik NeHuHrpaa ckuit co 200 3,31 6 14,24 128,9 1030
CMEeTaHOW 1 MACOM
[ynsLw n3 Mmsaca CBUHMHBI 90 10,06 25 3,25 212,7 437,06
Kalia rpeyHesas pacceinyaTtas 150 9,32 6 48,62 2846 998
Mopc sroaHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbIN. 30 2,43 14,64 72.6 894.01
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wroro 3a O6en 705 27,91 38 123 893.8
WToro 3a aeHb 1205 48,85 47 272,31 1726,5
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